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 مقدمة في الصحة النفسية                                              
     Mental Health:           تعروفىالصحةىالنفسوة

وتعني ليس مجرد الخمو من الأمراض العضوية والاضطرابات العقمية والسموكية بل التوافق مع 
بالأمن النفسي والقدرة عمى مواجية الأزمات النفسية  الذات والمجتمع توافقا يؤدي الى الشعور

 بأساليب توافقية سميمة ومباشرة وصولًا الى التمتع بالرضا والسعادة .
 

 :  درجاتىالصحةىالنفسوة

   ويمتمك ،  لممواقف المختمفة باستجابات تكيفيةو  بالوعي لدوافع سموكو : يتمتع أولا . الصحيح نفسيا  
 ابية تمكنو من التاثير في الآخرين ، وحل مشكلاتو من دون اضطراب .طاقة نفسية ايج      

 الى الطاقة النفسيةلكنو يفتقر  لممواقف الحياتية : يتمتع باستجابات تكيفية ثانيا . الســـليم نفســـيا   
 .الطاقة النفسية الايجابية المؤثرة       

 في الظروف او ذىانية ت عصابية: لاتصدر عنو استجابا ثالثا . الخالي من المرض النفسي
 نتيجة لعدم تعرضو لمواقف ضاغطة وشديدة ، لكنو قد يستجيب بصورة مرضية العادية      
     ومضطربة اذا ماتعرض لمضغوط ومواقف التفاعل المؤثرة .     

وىو الذي لايستطيع ان يواجو المواقف التغاعمية بأي صورة من صور :  رابعا . المريض نفسيا  
  تكيف ، بل يستجيب ليا استجابات عصابية او ذىانية . وتظير عميو اعراض المرض واضحة ال
 
ى:معاوورىالصحةىالنفسوةىىى
: يرجع فيو الشخص الى ذاتو كاطار مرجعي لمحكم عمى السموك السوي  المعيار الذاتي.  1

   .واللاسوي
 سموكجتماعية في الحكم عمى ممعايير الال مدى الامتثال : يعتمد عمى المعيار الاجتماعي.  2

 الفرد بانو سوي او غير سوي .
الكمال لمحكم عمى السواء و او الابتعاد من المثالية  الاقترابيعتمد عمى  : المعيار المثالي.  3

  . واللاسواء
: يعتمد عمى منحنى التوزيع الاعتدالي في تحديد السواء واللاسواء حيث  المعيار الاحصائي.  4
 ن المنطقة الوسط ىي السواء والطرفين ىما اللاسواء .ا



: ويعتمد عمى وجود او عدم وجود الاعراض المرضية والاضطرابات  المعيار الباثولوجي.  5
 .لمحكم عمى السواء واللاسواء 

يجب ان يؤدي سموك  كون اي: ويتحدد السواء واللاسواء ىنا عمى اساس  المعيار التوائمي.  6
 دة امكانات الفرد والجماعة معاً ويحقق المصاة العام الى جانب المصمحة الشخصيةالى نمو وزيا

: ويرى ىذا المعيار ان الصحة النفسية تتمثل قبل كل شيء في سلامة  المعيار المعرفي.  7
 القدرات المعرفية لمفرد من الاعاقة والاضطراب كالانتباه والادراك والتذكر وغيرىا .

استقامة الفرد : وينظر ىذا المعيار الى ان الصحة النفسية تظير من خلال  المعيار الديني.  8
والتزامو بالاحكام والوصاياالتي يقرىا الشرع المقدس ويرتضييا العقل وتسعى الى اصلاح الفرد 

 والمجتمع 
 نقد المعايير

:ىمناهجىالصحةىالنفسوة  
 

لتوافق لدى الأفراد الأسوياء من خلال : يسعى إلى زيادة السعادة والكفاءة واالمنهج النمائي .  1
مكاناتيم الى أعمى مستوى ممكن  تنمية قدراتيم وا 

: يسعى الى وقاية الأسوياء قبل المرضى من مسببات المرض النفسي من  المنهج الوقائي . 2
 خلال محاولة منع حدوث المرض ثم تشخيصو مبكراً ان حدث ثم محاولة تقميل اثر إعاقتو

 : ييتم بعلاج الاضطرابات حتى العودة الى حالة التوافق والصحة النفسية جيالمنهج العلا.  3
 

 :مظاهرىالصحةىالنفسوةى
 

 . التوافق الذاتي  1
 . التوافق الاجتماعي  2
 . الإقبال عمى الحياة  3
 . الشعور بالأمن النفسي والاجتماعي  4
 . امتلاك الطاقة الايجابية  5
 ئم . القدرة عمى الإنتاج الملا 6
 . المرونة النفسية 7
 . الاتزان الانفعالي  8



 . امتلاك  أىداف واقعية يمكن تحقيقيا  9
 . القدرة عمى حل الصراعات  11
 . وعي الفرد بدوافع سموكو  11
 . الشعور بالسعادة   12
 
 

 

 

 

 

 

 


