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 السادس لفصل ا
 علاج الأمراض النفسية والعقمية

منننل لاحم أنننن كل وءنننم  ينننج  لأىننن  لأننني  ننن ج لا منننرلام لاحء يننن   ك  نننر منننل  ننن ج لا منننرلام  
لاحبدء   ، أ ث  تصجر    ر مل لاحءمس كل   ج لا مرلام لاحء ي    بمرة  نل لاسينتاءم   انر ينر ر 
لاحع مدة لاحء ي   ، جلاحأد ث  ل لا أ   ! ب ءمم ءجد تصجرلات لاحبعم لالآخنر منل لاحءنمس مءةبعن  بمنم 

عم جيمئل لالإ    مل   جمت مخ    ،  إ ةم  لاحمنر م لاحء يني صندممت  ىربمئ ن   رجءه لأي ب
 تجعاه  ءت م  ار لاحير ر !

جلأي وذلا لاح صل مل لاح تمب ، ي  جل لاحأد ث  ل كءجلاع لاحع جمت لاحميتعما  لأي لا منرلام  
 م ...جتأ  رلاتىم غ ر لاحمرغجب لأ ى ؟لاحء ي   جلاحعءا   ... جيءرى حممذلا تيتعمل وذه لاحع جمت 

ويمكننننن أن نقننننول أن العلاجننننات النفسننننية تنقسننننم بشننننكل عننننام إلنننن  نننننوعين رئيسننننيين  
 العلاجات النفسية غير المادية ( هما)العلاجات المادية و 

جلأنني لاحلمحننب  يننتعمل لاحةب ننب لاحء ينني ك  ننر مننل  نن ج جلاأنند ، مأننمجس كل  عننمح   ننل ججلاءننب  
 .  أ مة لاحمر م جبش ل شممل ، جح س لأءة لاحمرم كج لا  رلام

 العلاجات المادية : ومنها : –أولا 
 : Psychotropic Drugsالأدوية النفسية  – 1

تخ ف معمءمة لاح   ر مل لاحمرضر لاحذ ل  م نل كل  ع شنجلا جينة مجتمعنمتى   جلاحنذ ل حنجس ونذه  
لا دج نن   صننبض مرضننى  س  ةننمم جس  أتمننل  ج صننبأجلا مرضننر مننزمء ل لأنني لاحمشننملأي جلاحمصننأمت 

 ...   لاحء ي   جلاحعءا  
 وتصنف هذه الأدوية كالتالي : 

 : Anti-Psychoticsالأدوية المضادة لمذهانات  –أ 
جونننني كدج نننن  تننننءن  لاسء عننننمل جلاحأمحنننن  لاحمزلاج نننن  جتصننننأض لاحتل ننننرلات لاحشننننمذة لاحتنننني تأنننندث لأنننني  

   .  ج لا مرلام لاحء ي   لاحشد دة  مح صم  جلاحذومءمت لا خرى لاس تئمب جت  د لأي 
حىننذه لا دج نن  ةزلاحنن  لا  ننرلام لاحشنند دة حاننذومل  ننمحى جس لاحيننمع    جمننل لاحتننأ  رلات لا يمينن  

وت مجننمت لاحشنند دة لاحمشننمودة لأنني  نندد مننل لا مننرلام لاحء ينن   جلاحبصننر   جلا جوننم  ، ج ننذح  تخ  ننف لاس
  مح صم  جلاحىجس .



جتءننج  وننذه لا دج نن  بتعنند ل كج تخ  ننف ءشننمة بعننم لاحءننمل ت لاحعصننب   لأنني لاحنندمم  ، لا مننر  
جحر حتنزدلاد أ مءم حز مدة ءشمة ءمل ت  صب   كخرى ،    تي م زلال بأ ث تءءص لا لاحذي لد  ؤدي ك

 لاح مء   ..
متصننمص مننل لاحعضنن ت ، بأ ننث جوءننم  مننل لا دج نن  مننم  يننتعمل  أءننل  ضننا   بة ئنن  لاس 

 ( . 23كيمب ع ،  بد ل  ل لايتعممل لاحأبجب لاح جم   ) (  4 – 2) تأءل لالإبرة  ل 
 : Tranquilizersالمهدئات  –ب 

جوي مل لا دج   لاحتي تأدث ك رلا مىدئم ) جح س م بةم ( حاجىمز لاحعصبي لاحمر نزي ، جتنؤدي 
جمنننل كشنننىر ونننذه لا دج ننن  ) ةحنننر لاسينننترخم  لاحعضننناي جلاحىننندج  لاحء يننني لاحأر ننني جتىننند  لاحتىننن   .. 

ءانم ، يتعممل ، جخمص  لأني  ن ج لاحلاح مح ج  جلاحا بر ج  جلا ت  مل جلاحمجغمدجل (، جوي كدج      رة لاس
 جلاحتخ  ف مل شدة لاحتجتر لاحء يي .

جس  عتبننر لالإدمننمل  اننر لاحمىنندئمت مشنن ا  ةذلا  ننمل تءمجحىننم مأنندد حننبعم لا  ننم  لأءننة ، جح ننل  
دج ن  كينمب ع ( لأنإل  انث لاحنذ ل  تءنمجحجل ونذه لا  5 – 4لأي أمل تءمجحىم لاحمينتمر جحمندة ك  نر منل ) 

 لد  شعرجل بعد ة ءملأىم ببعم لاحءام جلا رم . 
 : Antidepressantsمضادات الاكتئاب  –ج 

جمنننل كشننننىر وننننذه لا دج نننن  ، ونننني مجمج نننن  مضننننمدلات لاس تئننننمب " لاح    نننن  لاحأاءنننن  " جونننني )  
تجلأرلاء ننل ، تر بت ننزجل ، برج م نند ل ( ، جمجمج نن  مضننمدلات لاس تئننمب " لاحجد نندة " جونني ) غمممء ننل ، 

ل ، بمرء نننننت ، منننننمء ر  س  ( بنننننرجزلا  ، ي رج ينننننمت ، لأنننننملأ ر ل ( ، جمجمج ننننن   مح ننننن  جوننننني ) ءمرد ننننن
 بأدج   لاحمجمج   لا جحر جلاح مء   .  حاع ج ج بجل تحامرضر لاحذ ل س  ي

 : Lithium Carbonateأملاح الميثيوم  –د
جوننج مننل لا منن ح لاحمعدء نن  ، جلنند ججنند حننه ك ننر لننجي لأنني لاحتخ  ننف مننل ت ننرلار ءجبننمت لاحىننجس  

ينننتعمل بم نننرده كج مشنننتر م منننع مضنننمدلات لاس تئنننمبي ، جلأننني معمحجننن  أنننمست لاحىنننجس ، جونننج دجلا   
 (.  23لاس تئمب لاحيمبء  لاحذ ر ، كج مع مضمدلات لاحذومل لأي أمست لاحذومل لاحىجيي )

 : Electric Convulsive Therapy (ECT)العلاج بالصدمات الكهربائية  – 2
جونني  بننمرة  نننل تمر ننر ت نننمر  ىربننمئي صنننل ر  بننر لاحننركس ، جحمننندة  نندة  نننجلال  جمننع منننرجر  
 لاح ىربمئي تأدث ءجب  مشمبى  تمممم حاءجبمت لاسخت ج   لاحمشمودة لأي دلا  لاحصرع لاحعصبي .  لاحت مر

جلاحشي  لاحذي   ترم  ل لاحءجبمت لاحصر    كل لاحصدم  لاح ىربمئ   تعةر  مدة بعند كل  خندر  
لاحمنننر م تخننند رلا  ممنننم ،  منننم ونننج لاحأنننمل لأننني لاحعما نننمت لاحجرلاأ ننن  لاحمعتنننمدة ،  ءنننه ججننند كل معنننن  



لاحجمءب نننن  حاصنننندم  لاح ىربمئ نننن  تأنننندث بيننننبب لاسخننننت ج دجل لاحتخنننند ر لاحعننننم  ،  مح يننننجر  لا  ننننرلام
 لاحعنم   جلاحخاجع لاحم صا   .

يتعممل لا   ر لاءتشمرلا حاصدممت لاح ىربمئ   وج لأني معمحجن  ءجبنمت لاس تئنمب لاحشند د ، ةل لاس
 جكأ مءم تيتعمل لأي أمست لاحىجس جلاح صم   .

( صندم  ،  نل ةر نم ة ةنم  صندمت ل كج    ن  لأني  12 – 8ج دد لاحع جمت  نمدة منل ) 
 لا يبجع .
جمنننل ك  نننر لاحتنننأ  رلات لاحجمءب ننن  لاحتننني لننند  شننن ج مءىنننم لاحمنننر م بعننند لاسينننت ءمن وننني لاحصننندلاع  

جلاحل  ننمل . جوءننم  لانن  مننءى  مننل  شنن ج مننل لاضننةرلاب لأنني لاحننذلا رة ،  عنند  لاحءنندرة  اننر تننذ ر بعننم 
  جى تزجل  مدة بعد  دة كيمب ع مل لاءتىم  لاحع ج.لا يمم  جلاحمعاجممت لاحجد دة .. جح ل وذه لاحش

 : Psycho- Surgeryالعلاج الجراحي النفسي  – 3
بعد لأشل بء ن  كءنجلاع ججينمئل جةنرم  – اجأ ةح ه لأي بعم أمست لا مرلام لاحء ي   لاحمزمء   

جرلاأن  لاحمن   ، جوني جرلاأن   صنب   متخصصن   –ج آخر مأمجحن  ةحنر لاحجرلاأن   –لاحع ج لا خرى 
 . جدلا 

ج ءصد به ةجرلا   ما   جرلاأ    ار كليم  مل لاحدمم  حاتخ  نف منل لاحمنرم لاحء يني لاحشند د 
لاحمننزمل ، جلاحننذي حنن   يننتجب حاع جننمت لا خننرى لاحدجلائ نن  جلاحء ينن   ، رغنن  تةب ءىننم حيننءجلات ةج انن  . 
جلاحمرضننر لاحننذ ل  أجحننجل حاجرلاأنن  لاحء ينن    ننمدة   جءننجل لنند لضننجلا يننءجلات لأنني لاحميتشنن  مت لاحء ينن   

 ل تأيل  ذ ر .دج 
جخمصن  لأصنل    ج ءج  لاحجرلاح لاحعصبي بإجرلا  لةنع جرلاأني بن ل بعنم لاحمءنمةم لأني لاحندمم 

 جز  مل لاحءي  لا مممي  ل لاحءي  لاحمتجية لأي لاحدمم  .
لاح صننم  لاحمننزمل ، لأنني لاحأننمست لاحشنند دة لاحميتعصنن   مننل لاحعنن ج لاحجرلاأنني لاحء ينني يننتعمل  ج  

 لاحشد د .  لاحجيجلاس لاحءىريلاحمزمل ، ج صمب  جلاحءاملاحمزمل ، لاس تئمب ج 
 العلاجات النفسية ) غير المادية ( :  –ثانيا 

ج ءصد بىم  ل لاحةرم لاحمينتعما  لأني ءةنمم  لا منرلام لاحء ين   ، جلاحتني س تينتعمل لاحجينمئل  
جينن ا  لاحعنن ج لاحتنني تعتمننند " ج اننر ذحنن  لأنن م ل تعر ننف لاحعنن ج لاحء يننني بأءننه  لاحممد   لأي لاحع ج ...

مينم  انر لاحع لنن  بن ل لاحمننر م جلاحةب نب جلاحتنني  نت  مننل خ حىنم تل  ننر لأني ينناج  لاحمنر م  جعاننه كي
ءتننمج جلاحرضننم بمحدرجنن  لاحتنني   ننر تجلازءننم ، جكلنندر  اننر مجلاصننا  لاحأ ننمة بأبعمدوننم لاحنن  ث   لاحت  ننف جلالإك

 ( .18)"  يتة عىم جبمحءج    لاحتي  ختمروم 



 ع التالية :ويمكن أن نذكر من العلاجات النفسية الأنوا 
 : Behavioral Therapyالعلاج السموكي  – 1

ج ءج   ار مبدك كل ياج  لالإءينمل  ءشنأ منل لاحنتعا  ، جحنذح   م نل تل  نر يناج ه  منل خن ل  
ج ججد وءنم  كءنجلاع متعنددة حلينمح ب لاحيناج    لأني لاحعن ج، ج نل مءىنم  تعامه ياج م آخر جد د .

 :  ءذ ر وءم بعم لا ءجلاع لاحرئ ي   يتعمل لأي أمست خمص  حمرضر مع ء ل ، جي
 : Desensitizationإزالة التحسس  –أ 

ةل لاحمر م لاحذي  صنمب بمحرونمب جلاحىانع كج لاحءانم  ءندمم  جند ء ينه كمنم  شني  منز   ، لند  
   ند كل  ندرب ج يننم د ح صنل حأمحنن  منل لاسيننترخم  جلاحىندج  ، أتننر بججنجد وننذلا لاحشني  لاحمننز   ... 

ر م بشن ل تندر جي متنأءي ، حرلتنرلاب شن ئم لأشن ئم منل ونذلا لا منر ج ل ذح   ل ةر م تعنر م لاحمن
 لاحمخ ف كج لاحمز   ، جلاحذي لد   جل لة  ، كج مصعدلا  ىربمئ م ... 

وننذه  صننل  جلنند ءبنندك لأنني لاحبدلا نن  بمجننرد  ننرم صننجرة حءةنن  ، جمننل خنن ل جايننمت لاحعنن ج
ي مجل نه منل لاحءةنة لاحمر م لأي ءىم ن  لاحمةنمف ةحنر مدلا بن  لاحءةن  دجل لانم كج خنجف ، جبنذح   لن

 بش ل  م  .
 : Floodingالغمر  –ب 

جوج  بمرة  ل جضع لاحمر م ججىم حججه كمم  مم  خملأه كج  أذره  محءةن  من   ، جذحن  بعند  
 كخذ مجلالأءته ةبعم  ار وذه لاحءج    مل لاحع ج... 

لأ ننني لاحبدلا ننن  ي شنننعر لاحمنننر م بمسضنننةرلاب جلاحءانننم ، جح نننل منننل خننن ل ت نننرلار ونننذلا لا منننر ، 
ا  كل لا مر ح س مخ  م بمحدرج  لاحتي  مل  تصجروم ، جذح   ءدمم   أن كءه ح   صنب ب مر ن  ي تع

 ءت ج  وذه لاحمجلاجى  جوذلا لاحءرب ممم  خمف ... 
جت رلار وذه لاحعما مت  ار  دة جاينمت ، ج عان  لاحمنر م خ حىنم ةرلائنم لاسينترخم  أتنر س 

  عجد  ضةرب حجججد لاحشي  لاحذي  مل  تجءبه .
 : Conditioningالشرطية  تباطاتالار  – ج

جوج لا ياجب لاحذي  ينتعمل منل خن ل تعز نز جم ملأئن  لاحمنر م  ءندمم  ءنج  بنءى  لاحيناج  "  
لاحصأ ض " ، لاحذي  ءربنه منل لاحيناج  لاحمةانجب تعامنه ، منع ةومنمل جغنم لاحءننر  نل لاحيناج  غ نر 

 لاحمرغجب .



   نرلا  تينتعمل ونذه لاحعن جج  رر وذلا لا مر أتنر  نأحف لالإءينمل ونذلا لاحيناج  لاحمةانجب .. ج 
مننع لاحمرضننر لاحمننزمء ل لأنني لاحميتشنن  مت لاحء ينن   ، ج ننذح  لأنني تءننج   ينناج  لا ة ننمل ... لأ امننم لننم  

 لالإءيمل م   بتءن ف ء يه كج ترت ب غرلأته ، تاءر م ملأئ  .
 : Aversion Therapy تنفيريالعلاج ال -ن د

منع بعننم لاحننرجف لاحمز جنن  . أ نث ءءنرل لأنني ونذلا لاحعن ج بنن ل لاحيناج  غ نر لاحمرغننجب لأ نه  
لأننمحمر م لاحننذي  نندمل  اننر لاحمخنندرلات ،  عةننر مننمدة م  ننرة حال  ننمل جلاحءنني  مننع لاحمخنندر لاحننذي  نندمل 
 ا ه ، جبذح   ءترل لأي أيه وذلا لاحمخدر مع لاحل  مل ، ممم  ضعف مل رغب  لاحمر م لأني تعنمةي 

 وذلا لاحمخدر ... 
مءأنننرف منننع كمنننر منننز    ت نننمر ءأرلالأنننمت لاحيننناج    ،  ءنننرل لاحيننناج  لاحج نننذح  لأننني بعنننم لاس

  ىربمئي خ  ف ، جبذح  تصبض رغب  لاحمصمب لأي وذلا لاحياج  لاحمءأرف كلل مل لاحيمبم .
 
 : Cognitive Therapyالمعرفي  -العقلاني العلاج  – 2

جوج  ءج   ار لأرض   كل ياج  لالإءيمل جمشم ره ج جلاة ه تتأدد منل خن ل ءنرتنه جكلأ نمره  
 لاحتي  تعرم حىم ...  ل لا أدلاث  -لاحمتشمئم   -

مرلالبن  جتينج ل ونذه لا ءنجلاع لاحيناب   منل لا لأ نمر جلاحمجلالنف ، ، ج ةاب لاحمعمح  مل لاحمر م 
 جك  ر ة جمب   ... ، بملترلاح كلأ مر كخرى بد ا  ، جمل     ءج  لاحمعمح  

جمنننل خننن ل ت نننرلار ح نننت ءننننر لاحمنننر م ةحنننر كلأ نننمره لاحيننناب   جلالتنننرلاح لاحبننندلائل لالإ جمب ننن   بننندك 
بننمه ةحننر كل وننذه لا خةننم  مجننرد كخةننم  بأجمىننم لاحننجلالعي ، جذحنن  مننل خنن ل تنندر بمت متدرجنن  بمسءت

 .أتر تتبدل لا لأ مر لاحياب   جلاح  ء ء   بألأ مر لا جمب    ء ء    ةابىم مءه لاحةب ب لاحمعمح  
 : Group Therapyالعلاج الجماعي  – 3
لاد س  ءتمننجل  يننرة جلاأنندة ، جس تجمننع كلأننر  ر ننز  اننر " لاح ننرد لأنني لاحمجمج نن  " ، ج جوننج  نن ج  

 عرلأنننجل بعضنننى  منننل لبنننل .. جلننند ت نننجل لاحمجمج ننن  م جءننن  منننل كشنننخمص حننند ى  ء نننس لاحمشننن ا  كج 
 لاحمرم ،  ملإدممل جلاحجيجلاس لاحءىري جلاحرومب .

ةنن م لننجى لاحتةننجر مننل دلاخننل لاح ننرد ح يننتمر لأنني ءمننجه   ج ىنندف ةحننر لاح شننف جتعم ننم لاحننج ي جلال
 ( 18حصأ  دجل تجلف )ةحر مرلاتب ك ار مل  لاحجججد جلا

جس  م ل لأي لاحمجمج مت لاحملاء  كل  ضمف ك ضم  جدد بعد بدلا   لاحع ج، ب ءمم  م ل لأني  
 لاحمجمج مت لاحم تجأ  لبجل لا  ضم  لأي كي جلت مل ي ر لاحع ج 



 
 : Psycho-Analysisالتحميل النفسي  – 4

 مت لاح شننننعجر   لاحصننننرلاج ءننننج   اننننر لأرضنننن   كل كيننننبمب ينننناج  لالإءيننننمل جت   ننننره  ننننرد ةحننننر  
 . جلاسأبمةمت جخبرلات لاحة جح  لاحمؤحم 

ج ت  لاحتأا ل لاحء يني بنأل  ةانب لاحمعنمح  منل لاحمنر م لاسينترخم   انر ينر ر لاحع نمدة ، جمنل  
    أمجل كل  تأدث  ل  نل منم  خةنر لأني ذوءنه ، منل كلأ نمر جذ ر نمت ، دجل كل  خ ني شن ئم منل 

 وذه لا لأ مر جلاحذ ر مت .
ل كل  أنمجل  ريي ةحر جمءنب لاحمنر م ،  ينتمع ةحنر   منه ، منل دج ج جاس لاحمعمح   ار  

جدجر لاحمعننمح  كل  ءننج  بنن ل لاحأنن ل جلالآخننر بت ينن ر  نن   لاحمننر م مأننمجس تجج ننه أنند ث لاحمننر م .. 
، جمأنمجس ربنة ونذلا بم أندلاث لاحتني  بمأتج مت لاح شعجر حد نهلأى  دسح    مه ، ج  ل  وذلا لاح    

   .حيءجلات  لاحع ج لايتمر وذ جلد  ت جصعجبمت . ىم لأي أ مته مل مش  مر ب
جمننل خنن ل لاحجلننت  بنندك لاحمننر م بننمحتعب ر  ننل بعننم لاحمشننم ر تجننمه لاحمعننمح  ، بشنن ل  شننبه 
بعننم لاحمشننم ر لاحتنني  ما ىننم لاحمننر م تجننمه لا شننخمص لا يمينن  ل لأنني أ متننه لاحخمصنن  ) جغمحبننم مننم 

   جل ذح  لا ب كج لا   ( ...
ست وذه لاحمشم ر مل أنب كج  نره كج غضنب . جمنل خن ل ت نرلار ج ءج  لاحمعمح  بتأا ل دس 

وذلا لا مر  صبض لاحمر م كلدر  ار رؤ ن  أء ءن  مشنم ره تجنمه لالآخنر ل ، جبمحتنمحي  م نل كل  عندل 
 كج  ل ر بعم خصمئصه لاحء ي   ، جكياجب ياج ه ..

جلالإدرلا  بمحبجلا نننننث ، كل  صنننننل لاحمنننننر م ةحنننننر أمحننننن  منننننل لاحبصننننن رة  لأمحىننننندف منننننل لاحعننننن ج 
 .جتصرلأمته ، جبمحتمحي ك  ر لدرة  ار لاحتعممل معىم ، حياج ه ، لاح شعجر   


