
 ثانيا : الأمراض الذىانية
Psychosis 

تضـ هػذ  لأمرػرلأض رورة ػن رػف لأمرػرلأض لأة الػدن لأة،ػدددت   ةلأةتػب تتردػز اتخطدرهػ  لأة طدػر 
 لى لأة، صدن   احدث تقعد لأة، ص  ف لأةتةلأفؽ رع رف دعد،ةف رعه   ة ف لأةعرؿ لأةر ػت    اػؿ 

ردف   احدػث دلػزـ حوػز  فػب غ ةا  ر  دصؿ لأمرر ا ةرردض مف دصاح  طرلأ  لى  اله ة لى لألآ 
لأةرلت،اى حر دن ةه ةدرءلأ ة طةرتػه  لػى لأةروترػع ا ةلأةرػردض ه ػ  ددػةف  درلأدػه ةلةلأبػع رضػطرا    
احدػػث ي دعػػةد دػػدرؾ فػػب لأةةلأبػػع رػػ  هػػة رةوػػةد اػػه فعػػن   اػػؿ رػػ  دػػدةر فػػب ذه ػػه هػػة   حتػػى ةددػػ د 

حدلأث ةدخ ه  لأةةلأبع   اد رػ  هػب ي د تاب لأةا رؽ ادف لأةةلأبع ةلأة د ؿ   د ة  ئـ لأةذي دحلـ فب  ةره اخ
تعدة أف تدةف ت ددنت ي رق اؿ ةه  فب لأةةلأبع لأةاعلب لأةرحدط اه ا ةهدذلأ   بد ددرؾ لأةػذه  ب أ ػ   
لأةحردـ  لى أ ه  دة ةدةد د اغب أف دا در ا ةقض ء  لده   باؿ أف دلاقه أ ة  هػذلأ فدقضػب  لدػه   

تحؽ لألإ ػػدلأـ  لػػى رػػ  لأبترفػػه رػػف وػػرلأئـ   ةهردػػن أة بػػد دػػرذ لأةػػذه  ب  الػػه  لػػى أ ػػه روػػرـ  طػػـ دلػػ
اطادعػػن لأةحػػ ؿ ف   فداػػ در  ةػػى ت ادػػذ حدػػـ لألإ ػػدلأـ  لػػى  الػػه فد تحػػر ا ةذةػػؾ الػػا  ،ػػدةع أ ػػرلأض 

 لأةهلةلن ةلأةهذلأء فب لأمررلأض لأةذه  دن ا
 طدػػػر  لػػػى  الػػػه ة لػػػى لألآ ػػػردف   ةدحتػػػ ج  ةػػػى  – ػػػ دت  –ةرػػػف ه ػػػ  بةة ػػػ  أف لأةػػػذه  ب  

ةحر دتػػه رػػف  الػػه   ةحر دػػن لألآ ػػردف رػػف أضػػرلأر  ااا ةةهػػذلأ   فػػ ف لأةوػػرلأئـ لأةتػػب لأحتد طػػ ت ا ةغػػن 
درتداهػػػ  لأةػػػذه  ب ي دعػػػد رلػػػئةي   هػػػ  و  ئدػػػ  فػػػب غ ةادػػػن لأمحػػػةلأؿ   احدػػػث ي دوػػػرـ ط ةرػػػ  أطاػػػت 

ا لإدػدلأع ا ةرلت،ػاى  –فػب رطػؿ هػذ  لأةحػ يت  –لأةاحص أ ه رردض ذه  ب   اؿ  ف لأةرح دـ تحدـ 
 اعد  تر ـ لأةعنج ا  ةعنوه ةلأة رةج
 تعريف الذىان :

هػػػة لأضػػػطرلأ   قلػػػب  طدػػػر   ة لػػػؿ ،ػػػ رؿ فػػػب لأة، صػػػدن  دوعػػػؿ لأةلػػػلةؾ لأةعػػػ ـ ةلرػػػردض  
 فا ?رضطرا  ةدعةؽ  ، طه لأيوتر  ب  

ي دػػػدرؾ أ ػػػه  – ػػػ دت  –ةلأةػػػذه ف دق اػػػؿ لأيصػػػطنح لأةػػػدلأرج لأة،ػػػ ئع " لأةو ػػػةف " ا ةلأةػػػذه  ب  
ب  ةػػى لأةرعػػ ة  ط ةاػػ  لأةعػػنج   اػػؿ أ ػػه دقػػ ةـ لأةعػػنج   ػػدر  رػػردض أة ،ػػ ذ   ةػػذلأ بلرػػ  دوػػبء لأةػػذه  

      دوار  أهله  لى  ةتر س لأةعنج  ةلأة دةص ةلرردض لأةذه  ب ددةف  ةػى ررلأحػؿ لأةطاةةػن لأةرادػرت وػدلأ 
  لأةررحلػػن لأةاردػػن ةلأةررحلػػن لأة،ػػرودن لأمةةػػى ف   ةهػػذلأ هػػة لأةلػػا  فػػب أف رػػرض لأةػػذه ف ددػػةف أ،ػػد 

فق ده  لأتزلأ ه  ةتد رله    طةرت ةأدطر تخطدرلأ  لى  ف9Aز ز ن دد ف لأة، صدن ةلأ 
 تصنيف الذىان : 



 ىذا ويصنف العمماء الأمراض الذىانية إلى قسمين رئيسيين : 
 : Functional Psychosisالأمراض الذىانية الوظيفية  –أ 

أي لأمرػرلأض لأة الػدن لأةر ،ػػخ   ةهػب لأمرػرلأض لأةعقلدػػن لأةػذي ي تروػع  ةػػى ألػا    ضػػةدن    
أهػػػػـ لأم،ػػػػد ؿ لأيدلد دددػػػػن ةلػػػػذه ف لأةػػػػةظداب هػػػػب ا لأةاصػػػػ ـ ةلأةهػػػػذلأء   لأةا رلأ ةدػػػػ  ف   ةلأيدتئػػػػ     ة 

 ةلأةهةس   ةذه ف لأةهةس ةلأيدتئ   ا
 :   Organic Psychosisالأمراض الذىانية العضوية  –ب 

أي لأمرػػػرلأض لأةػػػذي دروػػػع لأةرػػػرض فدهػػػ   ةػػػى ألػػػا   ة ةلأرػػػؿ  ضػػػةدن   ةتػػػرتاط اتلػػػؼ فػػػب  
ب ةةظ ئاػػه   رطػػؿ ذهػػ ف لأة،ػػد ة ن ةلأةػػذه ف لأة ػػ وـ  ػػف  ػػدةذ   أة  ػػف لأضػػطرلأ  لأةوهػػ ز لأةعصػػا

لأةغػػدد لأةصػػر ء   أة  ػػف لأمةرلأـ   أة  ػػف لأضػػطرلأ  لأةتغذدػػن   أة لأمدػػض أة  ػػف لأضػػطرلأ  لأةػػدةرت 
 لأةدرةدن ااا  ةخ ا

أي  صػػ ؼ لأمرػػرلأض لأةذه  دػػن حلػػ  لأةلػػا  لأةػػذي  ،ػػخ   ػػه لأةػػذه ف  فػػ ف دػػ ف لأةلػػا  فػػب 
 ان  ضةدن دردػف د،ػاه  ا ةةلػ ئؿ لأةعلردػن لأةرعرةفػن دػ ف هػذلأ ذه  ػ   ضػةد    أرػ   ،خ  لأةذه ف  ص

 ف لألػػػتح ؿ تحددػػػد لػػػا   ضػػػةي ةلػػػذه ف   لػػػرب ذه  ػػػ  ةظدادػػػ  ا  لػػػى أ  ػػػ  د اغػػػب أف  قػػػرر أف 
 ف لػا  ةظداػب فقػط   أة لػا   ضػةي فقػط     رػ   –فب لأةدطدر رف لأةح يت  –لأةذه ف ي د ،خ 
فػػػب تدػػػةدف لأةػػػذه ف رػػػع غلاػػػن لأةلػػػا  لأةعضػػػةي فػػػب لأةػػػذه ف لأةعضػػػةي    – ػػػ دت  –دتد رػػػؿ لأةلػػػاا ف 

ةغلان لأةلا  لأةةظداب فب لأةذه ف لأةةظداب ا ةةهػذلأ   فلػدس رػف لأةرلػتاعد ةوػةد لػا   ضػةي ةرلأء 
 لأةذه ف لأةةظداب   ةي ةوةد لا  ةظداب ةرلأء لأةذه ف لأةعضةي ا

 أسباب الذىان : فيما يمي أىم أسباب الذىان :
 لأةةرلأطب لأةرهبء    ذلأ تةلأفرت لأةعةلأرؿ لأةادئدن لأةرلاان ةلذه ف الأيلتعدلأد  – 9
لأةعةلأرػػػؿ لأةعصػػػادن ةلأةلػػػردن ةلأمرػػػرلأض رطػػػؿ  ةتهػػػ   لأةرػػػخ ةوػػػرةح لأةرػػػخ ةأةرلأـ لأةرػػػخ ةلأةوهػػػ ز  – :

 لأةعصاب لأةرردزي ةلأةزهري ةلأةتلرـ ةأررلأض لأمة دن لأةدرةدن ةلأةدر غ د ة زدؼ ةتصل  لأة،رلأددف ا
حا طػػػ ت ةلأةتػػػةترلأت لأة الػػػدن لأة،ػػػدددت   ةلأ هدػػػ ر ةلػػػ ئؿ لأةػػػدف ع لأة الػػػب لأةصػػػرلأ  ت لأة الػػػدن ةلأي – :

 أر ـ هذ  لأةصرلأ  ت ةلأيحا ط ت ةلأةتةترلأت ا
 لأةر،دنت لأي اع ةدن فب لأةطاةةن ةلأةصدر ت لأة الدن لأةرادرت ا – ;
لأيضػػػطرلأا ت لأيوتر  دػػػن ةلأ عػػػدلأـ لأمرػػػف ةألػػػ ةد  لأةت ،ػػػئن لأة  طئػػػن فػػػب لأملػػػرت رطػػػؿ لأةػػػرفض  – >

 لط ةلأةحر دن لأةزلأئدت ااا  ةخ اةلأةتل
 أعراض الذىان :



أ ػػػػرلأض لأةػػػػذه ف ،ػػػػدددت  ذلأ بةر ػػػػت اػػػػخ رلأض لأةعصػػػػ     ة ػػػػ دت ي تةوػػػػد رد لػػػػ  ط  ةدػػػػن  
 وفيما يمي أىم أعراض الذىان : ررتاطن ا م رلأض ا

لأضػػطرلأ  لأة ،ػػ ط لأةحردػػب   فداػػدة لأةػػاطء ةلأةورػػةد ةلأمةضػػ ع لأةغرداػػن ةلأةحردػػ ت لأة،ػػ ذت ا ةبػػد  – 9
 زد دت فب لأة ، ط ة دـ لأيلتقرلأر ةلأةهد ج ةلأةت رد  ادادة 

تػػخ ر لأةةظػػ ئؼ لأةعقلدػػن تػػخ رلأ ةلأضػػح  ا ةلأضػػطرلأ  لأةتاددػػر اةضػػةح  فقػػد دصػػاح ذلأتدػػ  ة د ةدػػ   – :
ةغدر رترلأاط ا ةدضطر  لد ؽ لأةتاددػر   فدظهػر طدػرلأف لأمفدػ ر أة تخ رهػ    ةلأةردلأةرػن ةلأةعربلػن   

ةدضػطر  رحتػةذ لأةتاددػر   فتظهػر لأمةهػ ـ رطػؿ أةهػ ـ لأةعظرػن  ةلأة لط   ةلأةت،تت    دـ لأةترلأاط ا
أة لأيضػػػطه د   أة لألإطػػػـ أة لألإ عػػػدلأـ اااا  ةػػػخ ا ةلأضػػػطرلأ  لأةاهػػػـ ا،ػػػدت ة ػػػ دت ددػػػةف لأةتاػػػ هـ رػػػع 
لأةرػػردض صػػعا  ا ةلأضػػطرلأ  لأةػػذلأدرت ةلأةتػػدلأ ب   ةتظهػػر أ طػػ ء لأةػػذلأدرت دطدػػرلأ ا ةلأضػػطرلأ  لألإدرلأؾ 

اخ ةلأ هػ  لأةاصػردن ةلأةلػرعدن ةلأة،ػردن ةلأةذةبدػن ةلأةلرلػدن ةلأةو لػدن  ةةوةد لأة ػدلأع   ةةوػةد لأةهلةلػ ت
  ةلأضػػطرلأ  لأةدػػنـ ة ػػدـ تر لػػده ةي ر طقدتػػه ا ةلأضػػطرلأ  روػػرلأ    فقػػد ددػػةف لػػردع  أة اطدئػػ  أة 
دعربؿ   ةلأضطرلأ  دره ا ة قص ف أة لأةزدػ دت   ةلأضػطرلأ  رحتػةلأ  حتػى ةدصػاح فػب اعػض لأمحدػ ف 

درت أة فقػدلأ ه    ةأحد  ػ  ددػةف ه ػ ؾ لأ اصػ ؿ د رػؿ  ػف لأةةلأبػع   ةغن ودددت   صن ا ةضػعؼ لأةاصػ
ةد،ػػةهه لأةرػػردض ةدعػػدش فػػب  ػػ ةـ اعدػػد  ػػف لأةةلأبػػع ا ةداػػدة  ػػدـ لألتاصػػ ر لأةرػػردض اررضػػه ررػػ  

 دوعله ي دلعى ةلعنج ةي دتع ةف فده ةبد درفضه ةدضطر  لأةتةوده ا ة لان ةلرد ف ةلأةزر ف ا
  ب ةلأةره ب الةء لأةتةلأفؽ لأة، صب ةلأيوتر  – ;
لأضطرلأ  لأي اع ؿ   ةداػدة لأةتػةتر ةلأةتالػد ة ػدـ لأةطاػ ت لأي اعػ ةب ةلأةت ػ بض لأةةوػدلأ ب ةلأة ػةؼ  – >

 ةلأةقلؽ ةر،  ر لأةذ   لأة، ذت ا ةبد ترلأةد لأةرردض فدرت لأي تح ر ا
لأضػػػطرلأ  لأةلػػػلةؾ ا،ػػػدؿ ةلأضػػػح   فداػػػدة ،ػػػ ذلأ  رطدػػػ  لأ لػػػح اد    ةلأدتلػػػ    ػػػ دلأت ةتق ةدػػػد  – =

  ةداتعػػد  ػػف طادعػػن لأةاػػرد   ةتاػػدة لأةحل لػػدن لأة الػػدن لأةزلأئػػدت   ةدضػػطر  راهػػةـ  ةلػػلةؾ د تلػػؼ
 لأةذلأت ا

 علاج الذىان :
وردػػع حػػ يت لأةػػذه ف تعػػ ة  فػػب رلت،ػػاى لأمرػػرلأض لأة الػػدن   ةذةػػؾ ةرػػ  دحدطػػه لأةػػذه ف رػػف  

لأضطرلأ  ، رؿ ةل، صػدن   ةةرػ  دػ دي  ةدػه ذةػؾ رػف لػةء لأةتةلأفػؽ   ةةرػ  دصػ حاه رػف  قػص فػب 
 وفيما يمي أىم ملامح علاج الذىان : صدرت الأةا
لأةعػنج لأةطاػػب ا ةعقػػ بدر لأةرضػ دت ةلػػذه ف   د ةرهػػدئ ت ةضػاط لأي اعػػ يت ةلأةلػػلةؾ ا ةلأةعػػنج  – 9

 ا ةصدر ت لأةدهرا ئدن ترهددلأ ةلعنج لأة الب   ةلأةتخهدؿ لأةطاب لأة الب ا



لأةللةؾ لأةغرد  أة لأة، ذ ةتحقدػؽ لأةعنج لأة الب لأة، رؿ ةلأةتد درب فردد  أة ور  د  ا ةتعددؿ  – :
 لأةللةؾ لأةع دي اقدر لألإرد ف   رع لأيهتر ـ اعنج ر،دنت لأةرردض ا ي،ترلأؾ رع لأملرت ا

لأةعنج لأيوتر  ب ةلأ   دت لأةتطادع ةلأي در ج لأيوترػ  ب ةلأ  ػ دت لأةتعلػدـ لأيوترػ  ب   ةت،ػودع  – ;
ج لأةادئب ةلأةتد ؿ لأةرا ،ر فب تعػددؿ لأةادئػن لأةتا  ؿ لأيوتر  ب ةت ردن لأةره رلأت لأيوتر  دن ا ةلأةعن

 ا ةلأةعنج ا ةعرؿ ا
لأةورلأحػػػن لأة الػػػدن   دحػػػؿ أ دػػػر ةاعػػػد ف،ػػػؿ وردػػػع لأةةلػػػ ئؿ لأةعنودػػػن ف   ا،ػػػؽ رقػػػدـ لأةاػػػص  – >

 لأةواهب   ةذةؾ حتى دقؿ لألإوه د ةلأةتةتر ةردةد لأةاعؿ لأي اع ةدن ا
 مآل الذىان :

رآؿ لأةذه ف لأةعضةي ا ةفب لأةح يت لأةرادرت رػع  رآؿ لأةذه ف لأةةظداب اصان   رن أفضؿ رف – 9
% ف رػػػف  8@لأةعػػنج لأةر  لػػ    فػػ ف لأةتحلػػػف أة لأة،ػػا ء دحػػدث فػػب حػػػ يت تصػػؿ  لػػاته   ةػػى   

ررضػػػى لأةػػػذه ف   فػػػب رػػػدت تتػػػرلأةح اػػػدف اضػػػعن أ،ػػػهر ة ػػػ ـ ا ةلأةعػػػنج لأةرتػػػخ ر   أة غدػػػر لأةر ػػػتظـ 
 د دي  ةى لأة دل ت أة لأةتدهةر اة قص لأةتع ةف رف و    لأةرردض ا هر ؿ لأةعنج رف و  اه 

 
ة لػػػى لأةعرػػػةـ فػػػ ف رػػػآؿ لأةػػػذه ف ددػػػةف أحلػػػف ا دلرػػػ   ػػػةة  لأةػػػذه ف رادػػػرلأ   ةدلرػػػ  دػػػ ف ا ػػػ ء  – :

لأة، صػػدن باػػؿ لأةرػػرض أبػػةذ   ةدلرػػ  تعػػ ةف لأةرػػردض ةلأمهػػؿ فػػب  رلدػػن لأةعػػنج   ةدلرػػ  تضػػ فر 
 لأةعنج لأةطاب ةلأة الب ةلأيوتر  ب لأةللدـ ا

اء الض وء عم ى ماىي ة ك ل م ن العص اب وال ذىان أن نوض ح الف رو  ويمكننا الآن بعد إلق 
 السيكولوجية الجوىرية بينيما مع التوضيح بالأمثمة :

 المرض العقمي ) الذىان( المرض النفسي) العصاب (  
م        ن  ي        ث 

 الشخصية
تظؿ لأة، صػدن فػب لأةرػرض لأة الػب 
رتر لػػػػػدن ةلػػػػػلدرن   ةد،ػػػػػترؾ وػػػػػزء 
رف هػذ  لأة، صػدن فػب لأة ػزلأع أة بػد 
تتغددػػػر هػػػذ  لأة، صػػػدن تغدػػػرلأ وزئدػػػ  
دردػػػػ    ةهػػػػذلأ رػػػػ   ػػػػرلأ  ةلأضػػػػح  فػػػػب 
لأةهلػػتدرد  لألإ ،ػػق بدن   حدػػث دحػػدث 
لأ ،ق ؽ ر بػت فػب لأةلػلةؾ لأةعػ دي   
ةدظهػػػػػػػػر لألإزدةلأج فػػػػػػػػب لأة، صػػػػػػػػدن 

 ةلأةتعدد ا

أرػػػ   ذلأ  ظر ػػػ   ةػػػى لأةرػػػرض لأةعقلػػػب   
ف وػػػػد أف ، صػػػػػدن لأةرػػػػردض راددػػػػػن 
ةر،ػػةهن ةر غرلػػن دلهػػ  فػػب لأة ػػزلأع   

ر تغدػػػػرلأ  وػػػػذرد    ةهػػػػذلأ لأةتغدػػػػر ةتتغدػػػػ
ددػػػػػػةف دردػػػػػػ  ،ػػػػػػدددلأ أة تغدػػػػػػرلأ ددادػػػػػػ  
رلحةظ   ةى ألػةأ أة تاددػ    ةدصػاح 
لأةرػػردض غرداػػ   رػػ  دػػ ف دعػػرؼ باػػؿ 
لأةرػػػػرض   حتػػػػى أ ػػػػه دصػػػػاح رغتراػػػػ  
 ػػػف ذلأتػػػه   ةهػػػذلأ رػػػ  دعػػػرؼ اػػػ  تنؿ 
لأم دن   ةلأضطرلأ  لأةدد ف لألإ لػ  ب   



 ةهة ر  دردز ررضى لأةاص ـ ا
م        ن  ي        ث 
ال  الإتص                  

 بالواقع

 ف لأةرػػػػػردض لأة الػػػػػب تظػػػػػؿ صػػػػػلته 
اػػػػػػػػ ةةلأبع لػػػػػػػػلدرن  لػػػػػػػػاد    ةي داقػػػػػػػػد 
صػػػػلته اػػػػه    لػػػػى لأمبػػػػؿ ـ لأة  حدػػػػن 
لأة،دلدن   أي أ ه دظػؿ  لػى  نبتػه 
ا لآ ردف   ة لى لأتصػ ةه لأةػدلأئـ اهػـ 
  ةرػػػػف هػػػػ يء لأةررضػػػػى   ررضػػػػى 
لأةرهػػػػػػػػػػػػػػػػػ              لأةر ػػػػػػػػػػػػػػػػػ ةؼ 
لأةررضػػػػػػػػػدن ف    ذ أ هػػػػػػػػػـ دلػػػػػػػػػقطةف 

 لدػػػػػػػػن  لػػػػػػػػى لأةعػػػػػػػػ ةـ ر ػػػػػػػػ ةفهـ لأةدلأ
لأة ػػػػػػػػػػ روب   ةهػػػػػػػػػػذلأ دةػػػػػػػػػػدن  لػػػػػػػػػػى 
لأتصػػػ ةهـ اػػػ ةةلأبع ةأهردػػػن هػػػذلأ لأةةلأبػػػع 

 ا ة لان ةهـ ا

أف لأةرػػػردض لأةعقلػػػب تضػػػطر  صػػػلته 
اػػػ ةةلأبع لأضػػػطرلأا  ت رػػػ  ةا ةغػػػ     ذ أف 
  ةـ لأةةلأبع دصاح   ةر  غردا    ػه   
حدػػػػث دلػػػػح  لأةرػػػػردض دػػػػؿ ضػػػػ بته 
لأةلدادددػػػػػػن رػػػػػػف هػػػػػػذلأ لأةةلأبػػػػػػع   لأةعػػػػػػ ةـ 

ةرػػػف لألآ ػػػردف ةدلػػػتطرره  لأة ػػػ روب ف 
فػػػػب لأةػػػػذلأت   ةهػػػػػذلأ رػػػػ   طلػػػػؽ  لدػػػػػه 

  ة وػػػػػػػده  ةػػػػػػػدذ  Autismلأةذلأتةدػػػػػػػن 
ررضػػى لأةا رلأ ةدػػ    ةلأةاصػػ ـ لأةاػػ رلأ ةي 

    ظرلأ ةتض ـ لأةذلأت ةددهـ ا 

م        ن  ي        ث 
 المظير العام

 دتدهةر لأةرظهر لأةع ـ   دت دح فظ لأةرردض  لى رظهر 

م        ن  ي        ث 
 السموك العام

أة تظهػر دظؿ فب حدةد لأةطادعػب   
 فده اعض لأةغرلأان لأةرعقةةن

بػػد تظهػػر تصػػرف ت ادلأئدػػن   دػػ ةتاةؿ 
ةلأةتاػػػػػػػرز  لػػػػػػػى رنالػػػػػػػه ف    تدوػػػػػػػن 
ةعرلدػػػن لأة دػػػػةص لأة،ػػػػددد يلػػػػدر  فػػػػب 

 لأةح يت لأةرتخ رت ف
م        ن  ي        ث 

 الكلام
بػػػػػد دت،ػػػػػتت لأةدػػػػػنـ   ةبػػػػػد د عػػػػػدـ أة  ي دتغدر تغدرلأ رلحةظ 

 دصاح ةغن ودددت   صن ا ةرردض
م        ن  ي        ث 

 التفكير
دعتاػر لأةتاددػر ةػػدذ لأةرػردض لأة الػػب 
 ةػػى حػػد رػػ  لػػلدر    ةغػػذلأ لأضػػطر  
هذلأ لأةتاددر ف  ه  تدةف ح يت  ػ درت 
  ةةػػػػة  ظر ػػػػ   ةػػػػى رحتػػػػةذ لأةتاددػػػػر 
ةػػػدذ لأةرػػػردض لأة الػػػب   دظهػػػر فػػػب 
صػػػػةرت ةلػػػػػ ةس ةلأ ،ػػػػغ ؿ    ة وػػػػػد 
هػذ  لأةةلػ ةس اةضػةح ةػدذ ررضػى 

 لأةةلةلأس لأةقهري ا

 دعتاػػػر لأةتاددػػػر ةػػػدذ لأةرػػػردض لأةعقلػػػب
ةلأضػػػػػػح ة،ػػػػػػددد   ةرضػػػػػػطرا  تر رػػػػػػ  
ة  صػػن ةػػدذ لأةاصػػ رددف   حدػػث أ  ػػ  
 وػػػػد أف لأةتعادػػػػر  ػػػػف لأةتاددػػػػر دظهػػػػر 
 لى هدئن  دـ لأةتػرلأاط اػدف لأمفدػ ر   
أي تطػػ در لأمفدػػػ ر   ةدػػذةؾ صػػػعةان 
لأةرع ػى الػهةةن ةلأةػد ةؿ فػب تا صػدؿ 
ت فهػػػن   ةا ة لػػػان يضػػػطرلأ  روػػػػرذ 
لأةتاددػػػػػر فدظهػػػػػػر فػػػػػب صػػػػػػةرت تةبػػػػػػؼ 

 ء رح دطتػػه طػػـ داػػدأ لأةدػػنـ لأةتاددػػر أط ػػ
فب رةضػةع   ػر أة بػد ددػةف ضػغط 
لأمفدػػػ ر   حدػػػث د،ػػػدة لأةرػػػردض رػػػف  



 زدحػػػػ ـ رألػػػػه اخفدػػػػ ر رتعػػػػدت   ةد ػػػػه 
دعوػػز  ػػف لأةتعادػػر   هػػ    ةدظػػف أف 
لأةغدػػػػػػػػػػػػػػػػر ي داهرػػػػػػػػػػػػػػػػه ف ةا ة لػػػػػػػػػػػػػػػػان 
يضػػػػػػػطرلأ  لأةػػػػػػػتحدـ فػػػػػػػب لأةتاددػػػػػػػر   
فدعاػػػر  ػػػف  الػػػه الػػػح  لأمفدػػػ ر أة 

ةبػػػػػػرلأءت  د ػػػػػ ؿ لأمفدػػػػػ ر   أة  ذلأ ػػػػػن 
لأمفدػػػػ ر   ةا ة لػػػػان ةرحتػػػػةذ لأةتاددػػػػر 
ف وػػػػػػد لأةرػػػػػػردض لأةعقلػػػػػػب دقػػػػػػع ألػػػػػػدرلأ 
ةضػػنةته ةر هػػ  ضػػنيت لأيضػػطه د 
ةضػػػػػنيت لأةعدردػػػػػن ااا  ةػػػػػخ ةتةوػػػػػد 
أدضػػػػػػ  رطػػػػػػؿ هػػػػػػذ  لأةضػػػػػػنيت ةػػػػػػدذ 

 ررضى لأيدتئ   لأةذه  ب ا 
م        ن  ي        ث 

 اليلاوس
 رةوةدت اخ ةلأ ه  ي تةود   أة   درلأ ودلأ ةر بتن ف

م        ن  ي        ث 
 جدان الو 

ف  ػػػػػه ةػػػػػدذ لأةرػػػػػردض لأة الػػػػػب غدػػػػػر 
ف تغدػػػر فػػػ ف  رضػػػط   ة ػػػ دي   ةلأ 
تغدػػػػػػػػر   اداػػػػػػػػ    ةدحػػػػػػػػتاظ اط اعػػػػػػػػه 
لأةعػػ دي   ةد  ػػ   وػػد هػػذلأ لأةتغدػػر فػػب 
دػػػؿ رػػػف لأيدتئػػػ   لأةتاػػػ  لب ةدػػػذةؾ 

 لأةقلؽ 

ف  ػػػه ةػػػدذ لأةرػػػردض لأةعقلػػػب رضػػػطرا  
اصػػػػػػػةرت ا ةغػػػػػػػن   فرػػػػػػػف حدػػػػػػػث بػػػػػػػةت 
لألإ اعػػػػػػػػ ؿ ف   ػػػػػػػػ   وػػػػػػػػد لأةتػػػػػػػػخ ر فػػػػػػػػب 

 اع ةدػػن طػػـ تالػػد لأي اعػػ ؿ لأيلػػتو ان لأي
ةاعػػػػػده  دصػػػػػاح لأةرػػػػػردض فػػػػػب ح ةػػػػػن 

  ةدظهػػػر  Bluntingتورػػػد   اعػػػ ةب 
فدرػػػػ  اعػػػػد  ػػػػدـ لأةت  لػػػػ  لألإ اعػػػػ ةب ا 
أرػػػػ  ا ة لػػػػان ة،ػػػػدؿ لأي اعػػػػ ؿ فتدػػػػةف 
ه ػػػػ ؾ لأةذاػػػػػذا ت لأي اع ةدػػػػػن لأةرلػػػػػتررت 
ةلأةرتدػػػررت   طػػػـ دػػػ تب اعػػػد ذةػػػؾ  ػػػػدـ 
لأةتوػػػػ ة  لأي اعػػػػ ةب   حدػػػػث دصػػػػع  

 د  ػػةع رػػف لأمةاػػن  لػػى لأةررضػػى  دوػػ
رػػػػع لألآ ػػػػردف   ةهػػػػذلأ دلػػػػه رػػػػ  دردػػػػز 
ررضػػػػػػى لأيدتئػػػػػػ   لأةػػػػػػذه  ب ةدػػػػػػذةؾ 
لأةهػػػػةس    ذ أف هػػػػذ  لأمرػػػػرلأض هػػػػب 
لأضػػػػػػػػطرلأ  فػػػػػػػػب لأةةوػػػػػػػػدلأف ا ةدروػػػػػػػػن 

 لأمةةى ا
م        ن  ي        ث 

 الاستبصار 
 وػػػػػػػػػػد لأةرػػػػػػػػػػردض لأة الػػػػػػػػػػب ددػػػػػػػػػػةف 
رلتاصػػػرلأ اررضػػػه ةذةػػػؾ م ػػػه دػػػختب 

 وػػد لأةرػػردض لأةعقلػػب غدػػر رلتاصػػر 
  ةذةػػػػؾ  ذلأ رػػػػ  لػػػػخة    ررػػػػ  د،ػػػػدة   



 ي لأةطادػػػػػػػ  لأةرعػػػػػػػ ة  د،ػػػػػػػدة رػػػػػػػػف 
   دردػػػػػػػػػد ر،ػػػػػػػػػدلن رعد ػػػػػػػػػن أة رع  ػػػػػػػػػ

لأةػػػػػت لص ر هػػػػػ  ااا أي دحػػػػػس اػػػػػخف 
ه ػػػ ؾ تغدػػػر راػػػ وي   وعلػػػه دحػػػس 
اخ ػػػه ةػػػػدس درػػػػ  دػػػ ف فػػػػب لأةلػػػػ اؽ ا 
ةرف أرطلن ه يء لأةررضى   ررضى 
لأةةلػػػػػةلأس لأةقهػػػػػري   لأةػػػػػذدف دعػػػػػ  ةف 
رػػػػػف فدػػػػػرت رعد ػػػػػن أة طقػػػػػس رعػػػػػدف 
دلػػدطر  لػػدهـ   ةدحدػػؿ حدػػ تهـ  ةػػى 
وحػػػػػػدـ   رػػػػػػع لأف لأةرػػػػػػردض دعػػػػػػرؼ 

بء ت فهػن وددلأ أف ر  دقةـ اػه هػة ،ػ
 فب حد ذلأته اااا

  

ف  ه دود  اخ ه ي دع  ب رػف ،ػبء   
ةهػػة ةػػدس ارػػردض   ةهػػذلأ دػػدؿ  لػػى 
أ ػػػه غدػػػر رلتاصػػػر اررضػػػه اا ةهػػػذلأ 

 ر  دردز ررضى لأةاص ـ ا 

  م        ن  ي        ث
م ت                     و  

 الشعور

ي دظهر فب للةؾ لأةرػردض اصػةرت 
حن   ةةد ه د طر  لى تصرف ته ةلأض

اطردؽ غدر را ،ر يلػتررلأر لأةداػت 
 ةلأةرق ةرن ا

بػػد دظهػػر اصػػةرته لأة،ػػ ذت فػػب لػػلةؾ 
 لأةرردض   ي تا ء لأةدات ةلأةرق ةرن ا

م        ن  ي        ث 
 الإدراك

ا ة لػػػػػػػػػان ةلرػػػػػػػػػردض لأة الػػػػػػػػػب فػػػػػػػػػ ف 
لألإدرلأؾ ددػػػػةف   ددػػػػ  ةي تةوػػػػد أدػػػػن 
أةه ـ أة  دلأ  ت أة أي هلةلػ ت   

دػػػػػؿ لأمرػػػػػرلأض ةهػػػػػذلأ د طاػػػػػؽ  لػػػػػى 
 لأة الدن ا

ا ة لػػػان ةلرػػػردض لأةعقلػػػب تظهػػػر ةددػػػه 
لأةهلةلػػ ت ةلأة ػػدلأ  ت ةدػػذةؾ لأمةهػػ ـ 
  حدػػػث تظهػػػر فػػػب رعظػػػـ لأمرػػػرلأض 
لأةعقلدػػن د يدتئػػ   لأةػػذه  ب ةلأةا رلأ ةدػػػ  
  ف وػػػػػػد لأةهػػػػػػنةس لأةررئدػػػػػػن ةلأة،ػػػػػػردن 

Tactile  ةلأةلرعدن ةلأةاصردن ااا  ةػخ
ذلأ ةػػـ دصػػرح لأةرػػردض اػػذةؾ ف   ػػ     ةلأ 

لى هذ  لأةهلةل ت رػف  ػنؿ  لتدؿ  
 لأةحددث رعه أة لأة،دةذ ا

م        ن  ي        ث 
 الإرادة 

 وػػػػػػد أف لأةررضػػػػػػى لأة الػػػػػػددف غدػػػػػػر 
رلػػػلةاب لألإرلأدت تر رػػػ    ةذةػػػؾ م  ػػػ  
 قصػػد اهػػػذ  لألإرلأدت هػػب رقػػػدرت لأةاػػػرد 
 لػػػػػى لأت ػػػػػ ذ بػػػػػرلأر رعػػػػػدف   ة حػػػػػف 
 عػػرؼ ودػػدلأ أف لألإ لػػ ف هػػة صػػ  ع 
بػػػػػػػرلأر  الػػػػػػػه ف فقػػػػػػػد ددػػػػػػػةف ه  ةػػػػػػػؾ 

  فػػػػػب هػػػػػذ  لأضػػػػػطرلأ   ةػػػػػى حػػػػػد رػػػػػ

ةدػف لألإرلأدت فػب لأةرػػرض لأةعقلػب تدػػةف 
رللةان تر ر    ةتدػةف ه  ةػؾ لأةلػلادن 
لأةرطلقػػن فػػػب لأةتصػػرف ت   ةلأضػػػطرلأ  
لألإرلأدت رةوػػػةد ةػػػدذ رعظػػػـ لأمرػػػرلأض 

دؿ  ػ ص لأةعقلدن   رن   ةلأةاص ـ ا،ػ
 ا



لألإرلأدت ةهب ر  تعاػر  ػف  الػه  فػب 
صػػػةرت تػػػردد رطػػػؿ ررضػػػى لأةةلػػػةلأس 
لأةقهػػػػػػػػػػػػري ةأصػػػػػػػػػػػػح   لأة، صػػػػػػػػػػػػدن 

 لأةةلةلألدن ا
م        ن  ي        ث 

 الدفاعات 
)ال ي                      ل 

 الدفاعية(

ف وػػػػػػػػد فػػػػػػػػب لأةرػػػػػػػػردض لأة الػػػػػػػػب أف 
لأةػػدف   ت اخ ةلأ هػػ  تعرػػؿ اةضػػةح   
ةأف دػػػػؿ رػػػػػرض  الػػػػب ةػػػػػه ردد ػػػػػزـ 
رئدلػػػػػػب   ة وػػػػػػد أف لأةداػػػػػػت ددػػػػػػةف 
 ،ط    فن دظهر رحتةذ لأةن،ػعةر 
اطردػػػػػؽ را ،ػػػػػر   ةذةػػػػػؾ يلػػػػػتررلأر 
لأةداػػػت ةلأةرق ةرػػػن   ةهػػػذلأ رػػػ  د طاػػػؽ 

 ررلأض لأة الدن ا لى رعظـ لأم

أرػػػػ  فػػػػب لأةػػػػذه ف ف وػػػػد أف لأةػػػػدف   ت 
رحطرػػػن تر رػػػ    فتضػػػعؼ   لردػػػ ت 
لأةداػػػػػػػػػت   ةدتقاػػػػػػػػػؿ لأم ػػػػػػػػػ  لأةرغاػػػػػػػػػ ت 
لأةرداةتػػػن دةف  قػػػد   ةدظهػػػر رحتػػػةذ 
لأةن،عةر فب لػلةؾ لأةرػردض   ة وػد 
أف لأة دةص ددةف ،دددلأ   ةبػد دصػؿ 
 ةػػى لأةرلػػتةذ لأةطالػػب أة لأةاػػدلأئب رػػف 

 لأةعرر ا 
م        ن  ي        ث 

 العلاج
 ػػػػػػ   وػػػػػػد أف لأةرػػػػػػرض لأة الػػػػػػب ي ف  

دحت ج  ةى  ددلأع لأةرردض ارلت،ػاى 
لأمرػػػرلأض لأة الػػػدن   ةددػػػةف لأةعػػػنج 
لأة الػػػػػػب  لػػػػػػى ةوػػػػػػه لأةتقردػػػػػػ  هػػػػػػة 
لأةعػػػػنج لأةاعػػػػ ؿ   ةهػػػػذلأ رػػػػ  دصػػػػدؽ 
 لػػػػػػػى رػػػػػػػرض لأةهلػػػػػػػتدرد  اخ ةلأ هػػػػػػػ  

 ةيلدر  لأةتحةةدن ا 

أرػػ  ا ة لػػان ةضرػػرلأض لأةعقلدػػن فدحتػػ ج 
لأةػػػػػػػػذه  ب  ةػػػػػػػػى لألإدػػػػػػػػدلأع ارلت،ػػػػػػػػاى 

رػػػػرلأض لأة الػػػػدن   ةددػػػػةف لأةعػػػػػنج لأم
رتعدد    ذ بػد درػ رس لأةعػنج لأة الػب 
لأةطاب   ةدذةؾ لأةعػنج لأيوترػ  ب   

 فهر  أ ةلأع لأةعنج لأةاع ؿ ا

من  يث م آل 
ومص                    ير 

 المرض

لأمرػػرلأض لأة الػػدن ا،ػػدؿ  ػػ ـ دردػػف 
لأةتحلػػػػػػػػػف فدهػػػػػػػػػ  ا  طػػػػػػػػػ ء لأةعػػػػػػػػػنج 
لأةر  لػػػػػػػػػػػػ    ةيلػػػػػػػػػػػػدر  لأيدتئػػػػػػػػػػػػ   

 لأةتا  لب ةفب لأةهلتدرد  ا

  فػػب لأةػػذه ف   فػػ ذلأ د  ػػت لأةحػػ يت أرػ
ذلأ دػػػػ ف لأةعػػػػنج ر  لػػػػ     رادػػػػرت   ةلأ 
فػػ ف لأةتحلػػف رردػػف   ةةدػػف لأة دلػػ ت 
رحترلػػػػػػػن   رطػػػػػػػؿ لأةػػػػػػػذه ف لأةػػػػػػػدةري   

 لأدتئ   ف ا –هةس 
 



 أما أشير الأمراض الذىانية عامة فيي :
 الفصام 

Schizophrenia  
 تعريف الفصام :

ةى تدهةره  لأةتػدردوب ا ةرػف د دي  ةى  دـ لأ تظ -ذه  ب  -ررض  قلب    ـ لأة، صدن   ةلأ 
 ص ئصه لأي اص ـ  ف لأةع ةـ لأةةلأبعب لأة ػ روب   ةلأ اصػ ـ لأةةصػنت لأة الػدن لأةع ددػن فػب لأةلػلةؾ 

 ا ةلأةرردض دعدش فب   ةـ   ص اعددلأ  ف لأةةلأبع   ةدخ ه فب حلـ رلترر ا
 هة لأ اص ـ لأةعقؿ ا والمعنى ال رفي لممصطمح الإنجميزي  
ص ـ أحد    ا لـ " لأ اص ـ لأة، صدن " أي ت،ػتت ةت ػ طر ردة  تهػ  ةأوزلأئهػ  ا فقػد ةدعرؼ لأةا 

 ةلأةاص ـ دع ب أدض  تادؾ لأةذلأت ا دصاح لأةتاددر ةلألإ اع ؿ دؿ فب ةلأد ا
ةد تلؼ لأةاص ـ أة لأ اص ـ لأة، صدن  ف لأزدةلأج لأة، صدن لأةذي دعتار أحد أ،ػد ؿ لأةتادػؾ 

 ا
 اػؿ لأةرادػر أة  اػؿ لأة،ػا   أة و ػةف لأةررلأهقػن " ةد ف لأةاصػ ـ فدرػ  رضػى دعػرؼ ا لػـ " لأة 

Dementia Praecox  ? فا 
 Schizophrenia 0r Splitة  ػدر  دتػ  ردلػدس دػةةاف  ػف لأةاصػ ـ ةضػع   ةلأ ػ  ةػه "  

Mind  "لأةعقػؿ   ةدصػد   لأةررض اا درزؽ ف   ، رت  ةى أف هذ  >;"  " لأةاص ـ أة لأةعقؿ لأةررزؽ
د رػػؿ ةلأةت  لػػؽ لأةػػذي دػػ ف دػػ لأئـ اػػدف وةلأ اهػػ  لأةادردػػن ةلأي اع ةدػػن فتاقػػد اػػذةؾ لأةت لأة، صػػدن ا ةتصػػدع 

ةلأةحرددػػن ةلألإدرلأددػػن   ةدػػخف دػػؿ و  ػػ  ر هػػ  أصػػاح فػػب ةلأد ر اصػػؿ  ػػف اقدػػن لأةوةلأ ػػ    ةرػػف ه ػػ  
 تادة غرلأان لأة، صدن ة،ذةذه  ا

رػػف دػػؿ رػػ  لػػاؽ  قػػةؿ أف لأةاصػػ ـ رػػرض  قلػػب دتردػػز اػػخ رلأض رت ة ػػن أهرهػػ  لأةردػػؿ  ةػػى  
رػػف لأةةلأبػػع   ةلأةو ػػةح  ةػػى لأةتػػدهةر لأةتػػ ـ ةل، صػػدن فػػب  ه دػػن لأمرػػر   ةهػػة دظهػػر فػػب  لأي لػػح  

 ةلأةةوػدلأف   ةلػر ن تذاػذ  لأةعةلأطػؼ رو ؿ لأةع طان فب صػةرت ط  ئدػن لأةةوػدلأف   أة ت ػ بض لأة،ػعةر 
 ةي تةلأفؽ لأةعةلأطؼ رع لأةادر أة لأةللةؾ لأةعرلب   ةأ درلأ فقد لأة،عةر ةلأةنرا يت ا

لةؾ لأةعرلب ةلألإرلأدت   ف  ه دظهر فب ،ػدؿ لػلةؾ حردػب ،ػ ذ   ةردػؿ  ةػى أر  فب رو ؿ لأةل 
 لأة لؼ   ةأحد    ذهةؿ ت ـ ا



ةفػػب روػػ ؿ لأةتاددػػر ةلألإدرلأؾ   ف  ػػه دظهػػر أل لػػ  فػػب ،ػػدؿ لػػةء تخةدػػؿ لأةرػػدرد ت   ةلأةعوػػز  
 ػػف لأةتوردػػد   ةتادػػؾ لأمفدػػ ر   ةتد طاهػػ    ةبػػد تةوػػد هػػنةس ةضػػنيت غدػػر ر ظرػػن فػػب لأةعػػ دت 

 ف  @9 
ة لػػػى لأةػػػرغـ رػػػف ،ػػػدةع لأي تقػػػ دلأت اػػػخف لأةاصػػػ ـ ذهػػػ ف ةظداػػػب  ي أف دطدػػػرلأ رػػػف لأةدرلألػػػ ت  

 لأةحددطن ت،در  ةى ةوةد  ةلأرؿ ةرلأطدن ة ضةدن ةرلأء لألإص ان ا ةاص ـ ا
 تصنيف الفصام : 

ةدصػػػ ؼ لأةاصػػػ ـ حلػػػ  لأم ػػػرلأض لأةلػػػ ئدت  ةػػػى  ػػػدت أ رػػػ ط لأدلد دددػػػن  ةدنحػػػظ أف ه ػػػ ؾ 
 إلى أربعة  أقسام ىي :  ةى  رط رع تقدـ لأةررض تدلأ ن ةتغدرلأ رف  رط



 : Simple Schizophreniaالفصام البسيط :  – 1
ف ا ةي دلحػظ ذةػؾ  ي أفػرلأد ألػرت لأةرػردض ?ةد تص اخ رلأض لأي لح   ةلأةاعد  ف لأةةلأبػع  

ذلأ ادأ لأةررض فب ررحلن لأةررلأهقن   اعػ ةب حػ يت لأةدلػؿ لأةػدلأئـ   لأةتالػد لأي ف  ػه تاػدة  لدػه رػطن ا ةلأ 
 فا?9  ةلأةتالد لأةةودلأ ب ةلأةع طاب   ةدؿ ذةؾ دةدؿ  لى تدهةر فب لأة، صدن  

 وفيما يمي  الة تدل عمى خصائص ىذا النوع :
لػ ن ف   ط ةػ  ا ةط  ةدػن لأمزهردػن فػب رصػر   ةدقػدـ فػب ط طػ    ةهػة رػف  ?:لدد  رر     

ـ لأةقػدرت  لػى لأةترددػز   ة ػدـ  حدذ لأةقرذ لأةرو ةرت   و ء د،ػدة رػف  يـ   رػن غدػر رحػددت   ة ػد
لأةقدرت  لى لأيلتدع   أة لأيلػتذد ر   ة ػدـ لأةقػدرت  لػى د ػةؿ لأيرتحػ ف   ةأرؽ دت ػ ة  رػع  فػرلأط 
فب لأة ةـ   ةدقةؿ ا " اااا أةؿ ر  حلدت   ب  د ف رف د ـ ل ن   د ت د لػت لأيرتحػ ف ةلػقطت 

دػدت   زي رػ  أدػةف رػش بػ در    ةةقدت در غب ف ضدن   ةاعددف ةقدػت زي ح وػن ،ػ ذت فػب درػ غب
أفدػر ااا   رػػ   ػػرفش أذلأدػر ااا رػػ   ػػرفش أحصػػؿ ح وػن "   طػػـ دقػػةؿ ا "  ػ دز وػػة هػػ د    ةةػػة 
أبعد ةةحدي طةؿ لأة هػ ر رػ  دوػرلأش ح وػن ااا ةلأةحد دػن دي  ر ةهػ  تزدػد ااا ةأ ػذت صػدر ت فػب 

 ط ط    ةيرو دتدؿ   ةرادش ف ددت " ا
دف أ ػه فػةؽ لأةرتةلػط   ررػ  ي دالػر ت لاػه لأةدرلألػب   ة ػدـ ةبد  رؿ ةه لأ تا ر ذد ء   ةتاػ 

 لألتط  ته لأةتحصدؿ اخي درون راددت ا
ةاػػ ةاحص تاػػدف أ ػػه ي دلػػتطدع لأةاػػت فػػب أي أرػػر د صػػه   ةالػػه تػػردد  ةلأ ػػتنط فدػػر    أ ػػه  

رهرػػ  لػػئؿ  ػػف أهػػـ لأمرػػةر دودػػ  " رػػ   ػػرفش ااا رػػش بػػ در أحدػػـ ااا ادتهدػػخ ةػػب ااا "   ةدػػ ف 
لأة،ػػعةر حتػػى أطلػػؽ  لدػػه لأةررضػػى فػػب لأةقلػػـ "  طقدػػؿ لأةظػػؿ "   ةةػػـ دظهػػر  لدػػه أي  ػػرض رتالػػد 

  ر د ةضنيت ةلأةهنةس ااا ةبد أد ؿ لأةقلـ   ةأ طب  نج غداةان لأم لةةدف   ةتحلػف بلػدن 
  ةةد ه اعد  رةوػه  ػ د  ةػى أةؿ  هػد    ةتتاع ػ  ح ةتػه أراػع لػ ةلأت   فػ زدلأد  زةفػ   ػف لأة ػ س   

لػد  ةلأطاػه ااا ةضػعؼ  رلأدتػه   فلػـ دحػ ةؿ لأيةتحػ ؽ اعرػؿ رػ    رغػـ ضػعؼ رلػتةذ ألػػرته ةزلأد تا
 فا  @9لأيبتص دي  

 : Hebephrenia Schizophreniaالفصام المبكر ) اليبيفريني أو الخامل ( :  – 2
ةهػػذلأ لأة ػػةع رػػف لأةاصػػ ـ دردػػف أف داػػدأ أدضػػ  فػػب ررحلػػن لأةررلأهقػػن   ةد ػػه داػػدأ أحد  ػػ  فػػب لػػف 

ف  ?9لأةعرػػر   ةد تلػػؼ  ػػف لأة ػػةع لأةالػػدط رػػف لأةاصػػ ـ فػػب أ ػػه ددػػةف حػػ دلأ فػػب ادلأد تػػه   ف رػػف ? 
 ف ا ?ف ةةه ،دنف   تصلاب ةهد وبف   >ةرف أهـ أ رلأضه لأةتةحد لأةدة ب لأةرغر    

 وفيما يمي  الة تدل عمى خصائص ىذا النوع :



ةعلػـ   ةفوػخت ةهػب تلردذت أ هت ررحلن لألإ دلأدي اتاةؽ ظػ هر   حتػى   ةػت وػ ئزت فػب  دػد لأ 
فػػب لأةلػػ ن لأةط  دػػن لأةط  ةدػػن   تةباػػت  ػػف لأيلػػتذد ر  ةرفضػػت لأةػػذه    ةػػى لأةردرلػػن   ةأ ػػذت تػػتدلـ 
دنر  غدر راهةـ   طػـ لأ،ػترت  ػددلأ رػف لأةدرلألػ ت   ةأ ػذت تدتػ  فدهػ  رقػ يت تردػد أف تعاػر اهػ  

ااا لأمرػػن لأةعرادػػن   ػػف ،ػػبء   ةدػػ ف رػػف ضػػرف   ػػ ةدف رق يتهػػ  " لأةغػػذلأء " ااا " رػػف لأةرلػػئةؿ "
لأةرلػػتقالدن ااا طػػـ ي تػػةرد تحػػت هػػذ  لأةع ػػ ةدف رػػ  د،ػػدر  ةػػى رػػ  تردػػد بةةػػه ااا ة ػػةرد ه ػػ   د ػػن تػػدؿ 
 لػػى رػػدذ لأةت،ػػةده لأةادػػري لأةػػذي أصػػدات اػػه ااا ةيحػػظ رػػطن ورلتهػػ  " أظػػف لألإط ػػدف أراعػػن ااا ةي 

 فا@9اةبن دلأئر   أظف لأمراعن  ط دف " طـ طردقن دت اته   اله  ةهب لأةط ةان لأةرت
 Catatonicالفص        ام الكت        اتوني أو ال رك        ي ) التخش        بي أو التص        مبي ( :  – 3

Schizophrenia : 
ددةف رصحةا  ا ت  ذ لأةرردض أةضػ    ولػردن رحػددت   ط اتػن   و رػدت   ةاخ،ػد ؿ ر تلاػن 

ت،ػ       ر ه  رطن رػ  دلػرى لأةػذهةؿ لأةتػ ـ   ةفدػه دضػع لأةرػردض رػطن دددػه  لػى لأةةلػ دت ا،ػدؿ ر
ةداػػػ   ر قاضػػػت ف   ةداقػػػى  لػػػى هػػػذ  لأةح ةػػػن لأةرلػػػت ارت ةرػػػدت لػػػ   ت ةدطلػػػؽ  لػػػى حػػػ يت دهػػػذ  

 ا   The Psychic Pillow Symptomلأةعرض لأة الب لأةةل ئدي 
ةفب لأةةضع لأةذي ددةف  لده لأةرردض   فب ح ةن لأةذهةؿ لأةت ،اب   ددؼ   دت  ف لأةدػنـ 

 ةرار  دترتـ ا،ا هه أةا ظ  ي داهـ ةه  رع ى ا ود   لى لأملئلن لأةتب تةوه  ةده   ةي د
ةفػػػب ح ةػػػن لأةػػػذهةؿ لأةت ،ػػػاب دردػػػف أف دت ػػػذ لأةرػػػردض ةضػػػع  ولػػػرد  غرداػػػ    ةداقػػػى  لػػػى 
لأة،ػػ دلن لأةتػػب دعت دهػػ  لػػ   ت اتر رهػػ    ةتلػػرى رطػػؿ ةضػػعدته لأةتػػب دت ػػذه  ح ةػػن لأةةضػػع لأةغردػػ  

The Bizarre Posture    فا?9لأةاص رب 
 عمى خصائص ىذا النوع :وفيما يمي  الة تدل 

  رػػػ  ف   دعرػػػؿ بهػػػةوب  لػػػى لأةرصػػػدؼ   وػػػ ء فػػػب ح ةػػػن هدػػػ ج ،ػػػددد فػػػب  ?:لػػػدد  رػػػر    
صحان لأةاةةدس   ةةـ ددؿ اخي ،دةذ ااا ةبد ب ةت زةوتػه ا " ر ػه طػ ر د ادػه    ػ زؿ فد ػ  ضػر  

نف ااا دقػةؿ ةتدلدر ااا ةادقةؿ أ   ألرب رحرد   ةأ  ب رلدحدن ر  تحلدلدش ااا ةر  أبةةه أ ػت فػ
أ  ػػب رػػ  اتعػػرفدش ح وػػن ااا " ةبػػد دػػ ف هد وػػه  ػػةع  ػػ ص   ةدخ ػػه د،ػػدر  ةػػى ،ػػبء رػػ    أة دػػدفع 
 ػػف  الػػه ،ػػرلأ   ةدػػ ف دتصػػؼ " اػػ ة لؼ " لأة،ػػددد   فداعػػؿ  دػػس رػػ  دلقػػى  لدػػه رػػف أةلأرػػر  لػػى 

 ةةػػة أ هػػ  حردػػن هةوػػ ء   رػػف لأةصػػع  ترددػػز –طػػةؿ لأة ػػط   درػػ  دػػ ف أحد  ػػ  ددػػرر  اػػس لأةحردػػن 
 رغزلأه  أط  ء هد وه ااا 



ةبػػػد أد ػػػؿ لأةرلت،ػػػاى ةأ طػػػب لأةعػػػنج لأةردطػػػؼ رػػػف لأةصػػػدر ت لأةدهرا ئدػػػن   فتحلػػػف هد وػػػه  
  ف@9 ة     ةةدف لأضطرلأ  أفد ر  ةأهره  ضنيت تغدر لأة، ص ةتغدر لأةدةف ظلت در  هب  

 :  Paranoid Schizophreniaالفصام اليذائي ) البارانوي ( : – 4
ف   ةلأةرػردض فػػب  >ةهػػذلأء لأةر تلاػن د ة،ػػعةر ا يضػطه د أة لأةعظرػػن  تتضػح فدػػه أ ػرلأض لأ

هذ  لأةح ةن تود  د،دة رف ظلـ لأةادئن ةرف فده  ا فهة تط رد  أفد ر ةهردن اخف لألآ ػردف دددػدةف ةػه 
  ةدلػردهـ لأةح لػػددف   ةلأةح بػػددف ةلأةدػػ رهدف ا ة  ػػدر  تلػػخةه ددػػؼ  ػػرؼ ذةػػؾ   دوداػػؾ أ ػػه  ػػرفهـ 

حرد تهـ   ةرف  ، رلأتهـ   ةرف تلردح تهـ ! ةذةؾ تػرذ لأةرػردض دصػـ أذ دػه ة رؼ تراصهـ اه رف 
 ف ا ?9اددده   لأتق ء هلةل ت تدلأهره دؿ حدف   ةداقى ذلأهن   

 وفيما يمي  الة تدل عمى خصائص ىذا النوع :
لػػ ن ا وػػ ء  ػػف طردػػؽ لأةاػػةةدس   ي د،ػػدة رػػف ،ػػبء اا   ةبػػ ؿ  =;و ػػدي اػػةةدس  رػػر   

نر  غردا  ا ةدلتعلب  لى ر ل ئه ةد ظر  ظرلأت  ظرػن ةتداػر ةرفػض لأةرػردض ررلأفقه أ ه دقةؿ د
لأةدنـ ردت طةدلن ااا طـ طل  رق الن ، صدن  لى لأ ارلأد ااا ةةر  تـ ةه ر  أرلأد أ رج "  ةتػن " رػف 
وداػػه   ردة ػػن رػػف طرػػ  دف صػػاحن   اهػػ  دلػػتةر ررتػػ  ااا ة ظػػ ـ دةةػػن رتد رػػؿ   ةبػػد اػػدأه  اخ ػػه 

رلػػػةؿ لأ. ااا ةأ ػػػه بلػػػـ لأةعػػػ ةـ  ةػػػى لأةقطػػػ ع لأةو ػػػةاب لأةعراػػػب ةدحدرػػػه ورػػػ ؿ  اػػػد  حػػػ دـ لأةعػػػ ةردف
لأة  صػر   ةرردػػز  لأةقػػ هرت   ةلأةقطػػ ع لأة،ػػر ةب لأةعراػػب ةدحدرػػه فػػ رةؽ فػػ لأد   ةرردػػز  رةرػػ  ااا ةدػػؿ 
لأةقطػػ  دف دػػختررلأف اػػخرر  رػػع لأةرػػ ر دف ةضػػد لأةداػػ ر ا طػػـ أصػػدر اعػػد ذةػػؾ بػػةلأ دف ةرػػذدرلأت تالػػدردن 

ةد ف دةوهه  " ااا  ةى لأةررلأبان لأةع رن لألإلنردن اخ ح ء لأةعػ ةـ ااا " ةةػـ د تلػؼ هػذلأ لأة ػدلأء  رتت ةدن
فب دؿ بةلأ د ه ااا ةةضع اعد ذةؾ ب ئرن اخلر ء حد ـ لأةع ةـ ةأصدر أرػر  " اااا  ةػى لأةو ػةد   رػن 

 " اخ ه  ذلأ ،طات  لى لألـ رف هذ  لأملر ء ف  ه د،ط  اخرري رف لأةد د  اااا " ا 
ةهدػػػذلأ  ػػػرذ أ ػػػه ا ةتلػػػلدـ اػػػ ةادرت لأمةةػػػى تتلللػػػؿ لأمفدػػػ ر ررتاػػػن   ةةد هػػػ  ةدلػػػت ر طقدػػػن    

ةاتتاع لأةدلتةر  ود أ ه ر،ةش ةرضطر  رغـ ت  لقه لأةظ هري اااا ةا  تا ر تاددر  ذلأته ةود أ ػه 
غػػ رض ةرادػػؾ ةأف دنرػػه غدػػر رػػرتاط درػػ  أف  ةلأطاػػه ةػػـ تتاػػؽ رػػع هػػذ  لأمفدػػ ر أة حتػػى رػػع رػػ  

 ف  @9رف أفد ر   ددن  دحدب 
 الفصام الإنفعالي : – 5

ةدتردز اةوةد رػزد  رػف أ ػرلأض لأةاصػ ـ ةأ ػرلأض لأةهػةس أة لأيدتئػ   لأةصػردحن ةلأةرلػتررت  
 ةػػى دروػػن رػػ    ارع ػػى أ ػػه ي دع ػػب روػػرد تذاػػذ  لأةعةلأطػػؼ اػػدف فتػػرلأت لأةهػػةس ةلأيدتئػػ     ةلأ  رػػ  

 ةوةد هذ  لأم رلأض دوزء ي دتوزأ رف زرلن لأم رلأض ا



 وفيما يمي  الة تدل عمى خصائص ىذا النوع :
لػ ن   تػخ رت لػ ن ةلأحػدت فػب  9:ط ةان فب لأةل ن لأمةةػى ا حػدذ دلدػ ت لأةو رعػن    ررهػ   

لأةط  ةدن لأةع رن ةلا  غدر ةلأضح   و ءت ت،دة رف أ هػ  " اااا رتضػ دقن ةرػش  ػ دزت أرةح لأةدلدػن 
دػػ ر لأتل اطػػت  لػػى اعضػػه    زي رػػ  ااا مف فدػػه ح وػػن حصػػلت فػػب ر ػػب ااا زي رػػ  ددػػةف لأمف

ددػةف ر ػػب لػػ ح ااا ةأضػػؿ ااا لأةةلأحػػدت دع ػػب ااا ر  ػػدتش لأةعد،ػػن   فعػػن ااا" ةأوه،ػػت فػػب ادػػ ء 
 ح د ااا
ةد ف رف ادف ،دةذ أره  أ ه  باؿ ألػ ادع أ ػذت ت طػةي  لػى  الػه    ةت،ػتري دتاػ  غرداػن  

أا ػن  رتهػ    فخحضػرته  رادػرلأ  ف لأةتصةؼ ةلأةو س فب  اس لأةةبت   ةأ ه    فت أف تصاح رطؿ 
 اعد أف يحظت أ ه  تضحؾ فب لأةرر ت ضحدن غردان ااا

ةاػػ ةاحص تاػػدف أف أ ػػرلأض لأةتاددػػر ،ػػدددت   فد  ػػت ت ػػرج رػػف رةضػػةع  ةػػى رةضػػةع اعػػد  
 صرت ذلأهؿ أحد    ااا ةد ف ،عةره  اعدـ لأةودةذ   ةأحد    دهبء ةه  أفد ر لأ تح ردن ح دت اا

لأم ػػرلأض لأةاصػػ ردن ةلأيدتئ ادػػن ا،ػػدؿ ظػػ هر ةأف لأيدتئػػ   رلػػترر  ةهدػػذلأ  وػػد لأة لػػدط اػػدف 
 ف@9ةةدس رتذاذلأ رغـ ةوةد لأم رلأض لأةاص ردن لأةصردحن  

 :   Acute Schizophreniaالفصام ال اد  – 6
ةتدةف أ رلأضػه حػ دت ةفو ئدػن لأةظهػةر   ةبػد د،ػاى ر ػه لأةرػردض تر رػ    رارػ  فػب غضػةف 

 فا?9رلأ ا ةغ ةا  ر  دتقدـ لأةررض  ةى ،دؿ دنلددب  اضعن أل ادع   أة بد د تدس تدرلأ
 وفيما يمي  الة تدل عمى خصائص ىذا النوع :

ل ن ف   ةبد د ف ط ةا  ررت زلأ   ةػـ تقػؿ تقددرلأتػه <9ط ة  فب لأةل ن لأةط  دن لأةط  ةدن    رر    
ؿ لأاػػف %ف فػػب لأةلػػ ةلأت لأةلػػ اقن   ةبػد دػػ ف أ ػػة  رصػػ ا  ا  اصػػ ـ ر ػذ لػػ ةلأت   درػػ  أد ػػA8 ػف   

 رػػه رلت،ػػاى لأمرػػرلأض لأةعقلدػػن   ة ػػرج اعػػد طنطػػن ،ػػهةر   ةةػػـ ددرػػؿ تعلدرػػه   ةبػػد اػػدأ لأةرػػردض 
ر ذ ،هردف فب لأي زةلأء   ةلػ لأؿ أ دػه  ػف أ ػرلأض ررضػه لأةلػ اؽ ةرػ  تاقػى ر هػ    طػـ أحػس اعػد 
ت هػػذلأ لأةلػػ لأؿ اػػ ةتغدر لأةتػػدردوب ةلأحترػػ ؿ أف دصػػ   ارطػػؿ هػػذ  لأم ػػرلأض ااا درػػ  أحػػس اعػػدـ لأةقػػدر 

  لى لأيلتدع   ةلأة لط فب لأمفد ر " أ   د ت أحس  ف أفد ري رل اطن ااا أي دنـ " ا
حضر لأيرتح ف   فلـ ددت  حرف   ةتػرؾ لأةةربػن   ةدػن اػدةف  –اعد هذلأ لأةتدرج  –ةذلأت دةـ  

رارر ظ هر   ةةـ دلتطع أف دالر ذةػؾ فدرػ  اعػد   ة  صػن أ ػه دػ ف رلػتعدلأ رطػؿ دػؿ  ػ ـ ااا طػـ 
ةؾ فب ح ةن رػف لأةػذهةؿ ااا ةحضػر ةلرلت،ػاى ةهػة ي دلػتطدع أف دػرد  لػى لأملػئلن   د ؿ اعد ذ

ف بػػ ؿ هػػة ا ةلأحػػد ةةلأحػػد ةةلأحػػد ةةلأحػػد ااا ةةػػـ دتةبػػؼ   ةحػػدف دػػ ف  ?ةحػػدف وػػ ء ذدػػر ربػػـ رػػ    



دتػػػرؾ ةحػػػد  حتػػػى دةف ربدػػػ    دػػػ ف دهرهػػػـ ادلرػػػ ت غدػػػر راهةرػػػن   ةأط ػػػ ء لأة قػػػ ش دػػػ ف دػػػرد  لػػػى 
لترر فب لألإو ان لأةل اقن دةف أف ددرؾ أف ل لأي ودددلأ بد طػرح  لدػه   ةدػ ف  و ا ت أ رذ   أة د

ذلأ ترؾ فب حورت رظلرن ف  ه دظؿ فده  ص رت  ل   ت ةل   ت ااا  داتلـ ةحد  ان لا    ةلأ 
ةبد تادف فب ت رد ه أ ه أصد  اعدت  ةا ت توةلأؿ فب لأةع ـ لأةل اؽ   رر  وعػؿ لأة،ػؾ دػدةر  

اػن  ةاػن هلػتدردن ااا  ي أف لأةتاددػر لأةعدػ  ب لأةةلأضػح ةلأةتادػؾ رػع ةوػةد حػةؿ لأحترػ ؿ دػةف هػذ  لأة ة 
، صدن ،دزةدددن ل اقن ررت زت فب لأةتحصدؿ لأةدرلألب   ةةوةد ت ردخ ألري  دو اب وػدلأ ةلاصػ ـ   

 وعل    روح فب لأة ه دن أ ه   ةان فص ـ ح د غدر رتردز ااا
لػن دهرا ئدػن ةلأحػدت   رػع ةوػةد  نبػن ةبد أ طب ور ن دادرت رف  ق بدر لأةاد ةطد زدف طػـ ول 

  طادػػن ةطدقػػن   حدػػث لألػػتط ع لأةرعػػ ة  أف د،ػػعر  ا ةتقاػػؿ ةلأةحر دػػن ةلأةحػػزـ ر ػػذ لأةادلأدػػن   دػػؿ ذةػػؾ 
وعؿ لأة ةان تزةؿ  نؿ أد ـ ااا  ي أ ه ةـ دروع أادلأ  ةى رلتةلأ  لأةتحصدلب در  دػ ف رػف باػؿ   ةي 

 فا  @9 ةى تا  له لأةع طاب ةر  باؿ هذ  لأة ةان "  
 :   Chronic Schizophreniaالفصام المزمن  – 7

 حدث درر لأةررض اعدت ررلأحؿ دتقدـ فده  حتى دزرف  ذلأ ةـ دع ة  ر ذ لأةادلأدن ا
 وفيما يمي  الة تدل عمى خصائص ىذا النوع :

ل ن   دعرػؿ ر روػ  فػب رلػرح ةلعػرلأئس   وػ ء د،ػدة رػف أ ػرلأض رت ة ػن    =:لدد  ررت  
ةػػى ،ػػدةذ الػػر ن ةالػػ طن   طػػـ دلػػدت دةف لػػا  ظػػ هر ااا ةدػػ ف رػػف ةدػػ ف د تقػػؿ رػػف ،ػػدةذ  

،دةلأ  ا ص دنرػه ا " د ردػت لأة ػ س تلػاس  ظػ رلأت  ،ػ ف رػ  أ،ػةؼ  د ػدهـ ا رػش بػ در أةلأوههػـ 
ااا " ضحدتب صارلأء ااا تطاػش لأة ػ س ر ػب ااا رػش ح لػس فدهػ  ااا " ا أ طػر ح وػن ااا   ػب 

 الب ر  أحاش حد دق طع ب فب لأةدنـ " طػـ دقػةؿ  ر  ا ضحدش ةر  ا  دطش ااا " " ر طةي  لى
ا " رش بػ در أ ػرؼ ،ػدلب اا دع ػب رػش بػ در أتعػرؼ  لػى  الػب " " لأةدػنـ اتػ  ب زي رػ  ددػةف 
فدػػػػه رػػػػةوتدف   رةوػػػػن اػػػػتدلـ لػػػػد دتؾ   ةرةوػػػػن فػػػػب حتػػػػه ط  دػػػػن ااا زي تػػػػةأردف ااا دف ػػػػت أ ةدػػػػ  

 ةر  زةتش درعن رف  د ب " ا
ف لػت ،ػهةر   د ػت اػ  دط ااا ةلأةػدي د ػؿ هاػد ب بلػـ ااا ةرػف " أةؿ ر  لأاتػدأ لأةرػرض رػ 

دةرهػػ  ر  ػػدتش اػػ  دط طػػ  ب   ةاعػػددف لأةصػػا رت لأةلػػب فػػب ةدلأ ػػب ااا أرػػ  أدػػةف ب  ػػد ةةحػػدي  ػػ دز 
أ،ػػةؼ ةلأةػػدتب أبػػدر أ،ػػةفه  ةأ ػػدش رع هػػ  دبدقػػن ااا دبدقتػػدف زي رػػ  أ ػػ   ػػ دز   ةاعػػددف لأةضػػحدن 

 س   ةلأةرػزلأح لأةلػب فػب ذه ػب اا ةرػش بػ در أطلعػه ااا أودػ  لأةصارلأء لأةلػب احػ ةؿ أو رػؿ ادهػ  لأة ػ



 ه دن لأةدنـ باؿ ادلأدتػه ااا أاػص ةصػةرتب طلطردػت رػرت فػب لأةررلأدػن  ،ػ ف أحاظهػ  ااا رػش  ػ رؼ 
 أحاظ ،دلب  ده ااا " ا

ةهدػذلأ دغلػ   لػػى هػذ  لأةح ةػن أ ػػرلأض لأي ،ػق ؽ ة ػػدـ لأةتػرلأاط ااا درػ  دظهػػر فدهػ  لأةضػػحؾ  
رت فقػػػدلأف أاعػػػ د لأةػػػ اس   ةرػػػع ذةػػػؾ فهػػػب ح ةػػػن رادػػػرت  ة ػػػ  ااا ةةلرػػػردض فػػػب لأةاػػػ تر   ةدػػػذلأ ظػػػ ه

أ رلأضه اصدرت   فهة دصاه  ادبػن ةصػدؽ حتػى دخ ػه ا،ػرح لأم ػرلأض لأة رةذودػن ةتصػ دؼ لأ قلػ ـ 
 فا  @9، صدته ةت  فر ةظ ئاه  ادؿ ةضةح  

 : Risidual Schizophreniaالفصام المتخمف  – 8
ةةدػػػف دت لػػػؼ ةددػػػه اػػػةلأبب أفدػػػ ر أة لأ اعػػػ يت أة لػػػلةؾ حدػػػث د،ػػػاى لأةرػػػردض ا ةاصػػػ ـ   

 فص رب ةاق د  هلةل ت ةهذلأءلأت الدطن ي ت طر فب تةلأفقه لأيوتر  ب ا
 وفيما يمي  الة تدل عمى خصائص ىذا النوع :

ره ػػدس   رتػػزةج   ةةػػه ةةػػد ةا ػػت   أصػػ اته  ةاػػن فصػػ ردن فػػب لػػف لأةلػػ اعن ةلأةع،ػػردف رػػف  
د ػػػػؿ أط  ءهػػػػ  رلت،ػػػػاى ةضرػػػػرلأض لأة الػػػػدن   ة ػػػػةة    ةلأ تاػػػػت  رػػػػر    ةلألػػػػتررت لػػػػتن ،ػػػػهةر   

لأةهنةس ةلأةضنيت لأةراددن   ةلألتط ع أف دلتود  ة ظ ـ لأةرلت،ػاى  ةػى حػد رػ  ااا ةةد ػه حػدف 
 ػػػرج ةػػػـ دلػػػتطع أف دعػػػ ةد حد تػػػه لأةزةودػػػن درػػػ  د  ػػػت   ةلأ،ػػػتدى رػػػف اعػػػض صػػػعةا ت فػػػب حد تػػػه 

 ػػف حضػػ  ن طالدػػن رػػدذ لأةحدػػ ت   طػػـ لػػعى  ةػػى  لأةو لػػدن   ةاعػػد أراعػػن ،ػػهةر طلػػؽ زةوتػػه ةت ػػ زؿ
تغددػػر  رلػػه   رػػف  رػػؿ ت ادػػذي  ةػػى  رػػؿ ردتاػػب رةتد ػػب   ةبطػػع صػػنته اخصػػدب ئه   ةاػػ ع دتػػ  
ردتاػه    ي أ ػػه ظػؿ دػػذه  ا  تظػػ ـ  ةػى  رلػػه   ةبػ ؿ   ػػه أصػػدب      ػه ةػػـ دعػد دتوػػ ة  مي ررػػف 

 وته ارخدةيت تداده ألاة    لى لأمبؿ اااحةةه   ةي دهره فرح أة حزف   ةي د،غله  ي رؿء طن
ف دػػػ  ةلأ يحظػػػةلأ أ ػػػه بػػػد لأ ػػػتظـ  لػػػى لأة،ػػػرلأ  دةردػػػ  ادردػػػ ت   ةبػػػد بػػػرر أ ػػػه " ،ػػػاب " ااا ةلأ 

رحػػدةدت   دقػػةؿ   هػػ  تلػػ  د   لػػى لأة ػػةـ   ةدػػ ف دػػتحاظ فػػب رع رنتػػه رػػع زرنئػػه   ةدغلػػؽ ردتاػػه 
 ارات ح ةباؿ   روب رع    دةف أف دذدر لا  ذةؾ ا

لأ  ػرذ ددػػؼ هرػدت لأم ػرلأض لألإدو ادػػن   ةةػـ دتاػػؽ لػةذ صػا ت ةلػػر ت تاػدة ةدخ هػػ  ةهدػذ 
وػػػزء رػػػف ، صػػػدته لأةوددػػػدت اا  ي أف لأةةلأضػػػح ه ػػػ  أ هػػػ  د  ػػػت ر تلاػػػن تر رػػػ   ػػػف ، صػػػدته باػػػؿ 

 ف@9لأةررض  
 وىناك تصنيفات أخر  أىميا :



دردػػف أف دغطػػب  اػػ ةرغـ رػػف هػػذلأ لأةعػػدد لأةػػذي ذدر ػػ   رػػف أ ػػةلأع ةتصػػ دا ت ةلاصػػ ـ   ف  ػػه ي 
فم ا زال ىن اك أن واع أخ ر  تخ رج ع ن نط ا   دؿ تص دا ت هذلأ لأةررض لأة طدر ةلأةصع  رع  ااا

 ىذا العمل مثل :
 : Oneroid Schizophreniaالفصام ال الم  – 1

حدػػث ددػػةف لأةرػػردض فػػب ح ةػػن أ،ػػاه اػػ ةحلـ رعظػػـ لأةةبػػت   ةتاػػدة ةػػه لأةهػػنةس ةدخ ػػه فػػب  
 ترطدلدن درلأردن ا 

 : Childhood Schizophreniaلطفولة فصام ا – 2
حدث تظهر أ رلأض لأةاص ـ باؿ لأةالةغ اةداػدة لأضػطرلأ  ةف،ػؿ  رػة لأة، صػدن   ةلأة دػةص 

 فا@9لأةطاةةب لأة،ددد  
 : Latent Schizophreniaالفصام الكامن  – 3

حدػػث دردػػؿ لأةلػػلةؾ  حػػة لأةاصػػ ـ   ةةد ػػه ددػػةف رػػ زلأؿ  ػػ رج  ظػػ ؽ لأة، صػػدن لأةاصػػ ردن ا 
 لػػى حػػدةد لأةػػذه ف   ةددػػةف ةددػػه اعػػض أ ػػرلأض لأةاصػػ ـ   ةةدػػف لأةح ةػػن ي تدػػةف  ةددػػةف لأةرػػردض

رتقدرػػػن ةةدلػػػت درطػػػؿ لأةاصػػػ ـ لأةحػػػ د أة لأةرػػػزرف   ةدحقػػػؽ لأةاػػػرد  ة ػػػ  رػػػف لأةتةلأفػػػؽ لأةحػػػدي   ةةدػػػف 
 للةده  لى لأةعرةـ ددةف ، ذلأ ةغ رض  ةغردا  ا

 :   Circular Schizophreniaالفصام الدوري أو الدائري  – 4
ةع رػف أ ػةلأع لأةاصػ ـ لأةرتعػددت فػب أ،ػد ةه  ة ػةلأحب ظهةرهػ   ةدلػرى هدػذلأ م ػه دت ػذ ةهة  ػ

،ػػػدؿ ر  ةاػػػن رتا دةػػػن داػػػدة رػػػرت  لػػػى ،ػػػدؿ زرػػػنت هةلػػػدن   ةدظهػػػر رػػػرلأت  لػػػى صػػػةرت حػػػ يت 
 لأدتئ ادن ا ةفب دؿ فترت رف لأةاترلأت لأةتب درر اه  لأةرردض تعقاه  ح ةن تحلف ظ هري ا



 :   Reactive Schizophreniaالفصام التفاعمي  – 5
ةفدػػه دػػرتاط لأةرػػرض اعةلأرػػؿ  الػػدن حددطػػن أة ضػػغةط لأوتر  دػػن ةلأضػػحن   ةددػػةف لأة،ػػ ص 

 فا?9رتةلأفق  لأوتر  د  باؿ لأةررض  
 أسباب الفصام :

لا نس  تطيع أن نج  زم بس  بب وا   د لي  ذا الم  رض ت ب  ل ى  و ع  دة تف  اعلات بيئي  ة ووراثي  ة  
 يمي أىم أسباب الفصام :وفسيولوجية وكيميائية . وسوف نستعرض فيما 

 الوراثة :  – 1
تلع  لأةةرلأطن دةرلأ ه ر  فب  ،خت هذلأ لأةررض   أي أف لألإ لػ ف دةةػد ة  ػد  لأيلػتعدلأد لأةػذلأتب 
ةتدػػػةدف هػػػذلأ لأيضػػػطرلأ    ةذةػػػؾ رع ػػػ   أف د تقػػػؿ  لػػػى لأةرةرطػػػ ت لأضػػػطرلأا ت ددرد ئدػػػن فلػػػدةةةودن 

 ف;توعله  رضه مف دقع فردلن ةهذلأ لأةررض اا  
% ف رف   ئنت لأةاص رددف   دهـ ت ردخ  دوػ اب ةلرػرض 8<% ةى 8=حةلأةب    ةةحظ أف

 لأةعقلب ا
%ف ا ةاص ـ  ذلأ أصػد  أحػدهر  اػه 8@% ةى 8<ةةةحظ أف لأةتةلأئـ لأةرتر طلن تص   ا لان  

 ااا حتى ةة  ،خةلأ اعددلأ  ف اعضهـ ا
ت غدػػػر %ف  ةأف لأم ػػػة >9ةةػػػةحظ أف أ،ػػػق ء لأةاصػػػ رددف دصػػػ اةف ا ةاصػػػ ـ ا لػػػان حػػػةلأةب  

%ف  فػػػػ ذلأ ب ر ػػػػ  هػػػػذ  <9%ف  ةأف أطاػػػػ ؿ لأةاصػػػػ رددف دصػػػػ اةف ا لػػػػان حػػػػةلأةب  ?لأم،ػػػػق ء ا لػػػػان  
%ف تقرداػػ    تاد ػػ  ددػػؼ أف هػػذلأ لأةرػػرض ةػػه 9لأة لػػان ا لػػان تػػةلأتر لأةاصػػ ـ فػػب   رػػن لأة ػػ س ةهػػب   

 ألا   ةرلأطدن ةلأضحن ا 
لأةرػرض   ةلأ  رػ  دػرث  ةلأ تلؼ لأةعلر ء فب  ة دن لأةةرلأطن ةبػدرةلأ فرضػ  اػخف لأةاصػ رب ي دػرث

ف @9لأيلتعدلأد ةه   ةتحدث لأةررض  ذلأ ص دؼ هذلأ لأيلػتعدلأد ررلػا ت تراةدػن أة ادئدػن أة  الػدن  
 ا  
 دراط لأةاعض ادف لأةاص ـ ةادف لأة رط لأةولرب لأة حدؿ االعوامل الجسمية :  – 2
 العوامل الفسيولوجية :  – 3

رػػػؿ ةلأةػػػةيدت   ةلػػػف لأةقعػػػةد   ةرػػػ  رطػػػؿ لأةتغدػػػرلأت لأةرصػػػ حان ةلالػػػةغ لأةو لػػػب   ةلأة ضػػػ  ةلأةح
دصػػػػ ح  ذةػػػػػؾ رػػػػف هػػػػػزلأت لأ اع ةدػػػػػن ةلأوتر  دػػػػن   ةتػػػػػةتر ةبلػػػػػؽ ةلأ اػػػػ ؽ لأةرػػػػػردض ذي لأة، صػػػػػدن 

 فا@9لأةاص ردن فب رو اهته  ا ةلأضطرلأ  لأةغدد لأةصر ء  



ةةوػد أف ررضػػى لأةاصػ ـ لأةدتػػ تة ب لأةػدةري دحتاظػػةف ارػ دت لأة دتػػرةودف فػب لأةولػػـ اا ةأ هػػـ 
ذ  لأةر دت ااا ةبد لألت دـ هررةف لأةغدت لأةدربدػن ةلػت لص رػف لأة دتػرةودف اا دتحل ةف   د طردهـ ةه

% رػػف ررضػػى لأةاصػػ ـ دعػػ  ةف رػف لأضػػطرلأ   ػػة ب فػػب  ،ػػ ط لأةغػػدت لأةدربدػػن  8;ةدػذةؾ ةػػةحظ أف 
ااا ةأف هررػػةف لأةدػػةرتدزةف داػػرز  ررضػػى فصػػ ـ لأةا رلأ ةدػػ  أدطػػر رػػف ررضػػى أ ػػةلأع لأةاصػػ ـ لأم ػػرذ 

حاه  زدػػػػ دت فػػػػب  فػػػػرلأز هررػػػػةف لأةدػػػػةرتدزةف   ةأف ،ػػػػا ء لأةررضػػػػى ااا ةأف  دلػػػػ ت لأةررضػػػػى دصػػػػ 
 ف ا;دص حاه  قص ف فب  فرلأز هذلأ لأةهررةف  

 العوامل الكيميائية ال يوية :  – 4
ف  ت،ػػػاه  ةػػػى حػػػد دادػػػر  L.S.Dدػػػ م رلأض لأةلػػػلةددن لأة  توػػػن  ػػػف ت ػػػ ةؿ  قػػػ ر لأةهلةلػػػن   

 أ رلأض لأةاص ـ ا
ةلأةتغدػرلأت لأةعصػادن لأةررضػدن ةلأةوػرةح فػب لأةحػةلأدث أة  تدوػن ةضرػرلأض خمل الجياز العصبي  – 5

ره ؽ لأم ص   ا   لؿ فب رةو ت لأةرخ لأةدهرا ئدن ةضعؼ ةلأ 
 رر  بد د دي ادةر   ةى لأضطرلأ  لأةتاددر ةلأمةه ـ ةلأةهلةل ت افقدان ال واس  – 6
 الأسباب النفسية : – 7

ةتا  ػؿ لأة ػ طي لأوير  بعض البا ثين أن الفص ام ل يس س و  تجم ع ع ادات س يئة نتيج ة  
 رع لأةادئن   فتصاح هذ  لأةع دت رف صا ت لألإ ل ف لأةط اتن ا

فػػػػ ذلأ زلأد لأةضػػػػغط لأة ػػػػ روب لأ،ػػػػتدت  ػػػػ دلأت لأةهػػػػرة  ةظهػػػػر لأةرػػػػرض   ةرػػػػف أرطلػػػػن هػػػػذ  لأةعػػػػ دلأت 
وق د ف@9لأة  طئن ا لأةعوز  ف تقاػؿ لأةةلأبػع   ةلأي طػةلأء   ةلأيلػتغرلأؽ فػب أحػنـ لأةدقظػن ااا  ةػخ ا  

 أرجع الفصام إلى : 
 ةى لأةصرلأ  ت لأةح دت ادف لأةدةلأفع لأةرتع رضن ة ػدـ لأةتةلأفػؽ لأةلػلدـ رعهػ  ا ةلأةصػرلأع لأة الػب رػف  -

 لأةطاةةن لأةذي د ،ط ررت أ رذ فب ررحلن لأةررلأهقن  تدون ملا   ررلان ا
ةػػى لأحا طػػ ت لأةادئػػن ةطػػةلأر  لأةحدػػ ت ة ةلأرػػؿ لأةا،ػػؿ لأةتػػب ت هػػ ر أر رهػػ  لأةػػدف   ت لأة الػػدن ةلاػػرد  - ةلأ 

لأةعنبػػػ ت لأةغرلأردػػػن ةلأةا،ػػػؿ فػػػب لأة رػػػة لأة الػػػب لأةو لػػػب لأةلػػػةي ةلأةا،ػػػؿ فػػػب لأةػػػزةلأج  رطػػػؿ لأةا،ػػػؿ فػػػب
ةلأة اػػػرلأت لأةو لػػػدن لأةصػػػ درن   ةرػػػ  دصػػػ ح  ذةػػػؾ رػػػف ر،ػػػ  ر لألإحاػػػ ط ةلأة،ػػػعةر اػػػ لإطـ   ةدػػػذةؾ 

 لأةرلة  لأةرا وي فب لأيرتح   ت ةلأةا،ؿ فب لأةعرؿ ةلأةضغةط لأيبتص ددن ةلأةر،دنت لأةر ةدن ا
ةى لأةصدر ت لأة ا – لدن لأةع داػن ةلأةحررػ ف فػب لأةطاةةػن لأةرادػرت ررػ  دوعػؿ لأةاػرد حل لػ  ي دتحرػؿ ةلأ 

 لأةضغط لأةرتخ ر   در  ددار ا



ةى حدؿ لأةدف ع لأةرتطرفن رطؿ لأي لح     ةلأة دةص   ةلأيلق ط   ةلأةتعػةدض   ةهدػذلأ  ػرذ أف  – ةلأ 
 لأةاص ـ درطؿ لألترلأتدودن دف  دن د رلن ةةد ه  ف ،لن ا

ةػػى تػػخ ر لأة رػػة ة ػػد – ـ  ضػػ  لأة، صػػدن   ة ػػدـ لأةتػػةلأزف فػػب  رػػة وةلأ ػػ  لأة، صػػدن لأةر تلاػػن   ةلأ 
 فدضطر  لأة ض  لأيوتر  ب ةلأة ض  لألإ اع ةب ةدلةء تةلأفؽ لأة، صدن ددؿ ا

ةػػػى لأةعنبػػػ ت لأةع ئلدػػػن لأةرضػػػطران ا رطػػػؿ لأضػػػطرلأ  لأةعنبػػػ ت لأة، صػػػدن لأةرادػػػرت اػػػدف لأةةلأةػػػددف  – ةلأ 
ـ لأةرلاان ةلاص ـ " ةدذةؾ لأةحػ ؿ رػع لأم  لأةق لػب ةلأةطاؿ ة  صن رع لأمـ أة رف درطله    أة " لأم

أة لأةلػػػلاب ا ةدطلػػػؽ  لػػػى رطػػػؿ هػػػذ  لأملػػػرت  رةرػػػ  لألػػػـ " لأملػػػرت لأةرلػػػاان ةلاصػػػ ـ "   ةلأضػػػطرلأ  
لأةر ػػ خ لأملػػري ةلأةرحػػدط لأةطالػػب لأةرضػػطر  ارع ػػى ةوػػةد ت ػػ فر فػػب ، صػػد ت لأةةلأةػػددف ةلأمةيد   

تةلأفػػػؽ فػػػب لأةػػػزةلأج   ةلأةاػػػرةد لأي اعػػػ ةب   ةلأةطػػػنؽ ةلأةر،ػػػدنت لأةع ئلدػػػن ةلأي هدػػػ ر لأملػػػري ةلػػػةء لأة
 لأةع طاب ادف لأمزةلأج رر  د عدس  لى لأمةيد   ةدوعلهـ  لى ح فن " لأةهرة  رف لأملرت " ا

ةػػى لأةتغدػػرلأت لأةطق فدػػن ةلأةحضػػ ردن لأة،ػػدددت  رطػػؿ لأةتػػب تصػػ ح  لأةهػػزلأت لأيبتصػػ ددن   ةلأةدػػةلأرث  - ةلأ 
لػػتعدلأد لأة الػػب ةػػذةؾ رػػع ةوػػةد  ةلأرػػؿ ررلػػان ةلرػػرض   لأيوتر  دػػن   ةلأةتصػػ دع   ةلأةهوػػرت دةف لأي

 ةلأةةحدت ةلأةعزةن لأيوتر  دن ا
لأةصػرلأع لأةرلػترر اػدف لأم ػ  لأم لػى يرجع أعلام مدرسة الت مي ل النفس ي م رض الفص ام إل ى  – 8

ةلأةهة رر  دضػعؼ لػدطرت لأم ػ  لأم لػى  لػى لأة، صػدن   ةدضػعؼ لأم ػ    ةد لػؼ صػرلأ   رلػتررلأ 
ـ لأة ػػ روب   ةدػػ دي  ةػػى لأي قلػػ ـ  ػػف لأةةلأبػػع   ررػػ  دوعػػؿ لأةرػػردض درػػتص لأةط بػػن اد ػػه ةاػػدف لأةعػػ ة

لأةلادددػػػن ةلػػػدلأ ؿ اػػػدي رػػػف تةودههػػػ  ةل ػػػ رج   ةدػػػ دص ةلررلأحػػػؿ لأةو لػػػدن لأمةةػػػى فػػػب حدػػػ ت لأةاػػػرد   
لأةتاددر لأةطالب   ةد لح   ةى دلأ ؿ  اله  ةى لأةرلتةذ لأة رولب   ةدترردػز حػةؿ  ةد دص م ر ط
ةعنبػػػػ ت لأة، صػػػدن لأيوتر  دػػػن ةدصػػػػاح لأ طةلأئدػػػ  ةدا،ػػػؿ فػػػػب لأةتةلأفػػػؽ رػػػع لأةادئػػػػن ذلأتػػػه  ةدتو ػػػ  لأ

 لأيوتر  دن ا
 ف   ?زد دت لأةدلأفعدن ت دي  ةى بةت لأيلتو ان ة دـ ر  لاته  ة طئه  ا  وير  السموكيون أن  – 9

 أعراض الفصام :

 ل الات الفصام مجموعة من الأعراض البارز منيا :
لػػتغرلأؽ فػػب لأةػػذلأت   دعػػدش لػػود   دلأ ػػؿ  الػػه درػػ  ةػػة دػػ ف فػػب وزدػػرت لأةاعػػد  ػػف لأةةلأبػػع ةلأي – 9

ر عزةن ترل ه  أةه ره ة د يته   ةهب ا ة لان ةه حقدقن ف فن دػرذ ةي دلػرع  ي هلةلػ ته   ةتتحػةؿ 
 أةه ره ةهلةل ته  ةى للةؾ ا



 يت لأةد ذاػن ةغدػر لأةاندت لأي اع ةدن   ة ػدـ لأةطاػ ت لأي اعػ ةب  ة لأةت ػ بض لأي اعػ ةب   ةلأي اعػ - :
لأةر  لػػدن   ةلأةهدػػ ج مبػػؿ رطدػػر   ةلأةرا ةغػػن فػػب لألإ اعػػ ؿ ةلأيدتئػػ   ةلأي لػػح   ةلأةلػػلادن ةلأة دػػةص 
لأةررضػػػب   ةفقػػػدلأف لأيحلػػػ س اػػػ ةعةلأطؼ لأةرلأبدػػػن د ةحػػػ  ةلأةعطػػػؼ ةلأةح ػػػ ف ةلأةر،ػػػ ردن لأةةودلأ دػػػن   

ـ اخصػػدب ئه أة ألػػرته أة ف ةراصػػةـ ي ددتػػرث ةلحػػةلأدث لأةتػػب تهػػز ر،ػػ  ر لألإ لػػ ف لأةلػػةي   ةي دهػػت
  رله در  أ ه ي دادي أي لأ اع ؿ حدف تد ة لأةظرةؼ  ةى ذةؾا

 داقد لأيهتر ـ ا ةرظهر لأة  روب   فدهرؿ  اله فدادة بذرلأ  ا  –أدض   –ةهة  - ;
ةدظهػر  لػػى لأةراصػػةـ  ػػرض لأةتادػػؾ ادروػػن ف ئقػػن تلػػتةبؼ لأي تاػػ     فدضػػحؾ حػػدف ي دةوػػد  - >

 ا  ث  لى لأةضحؾ ا 
ف   رطػؿ لأيضػطه د ةهػذلأء لأةعظرػن تػةهـ لأةرػرض ةهػذلأء  :9ةتقع لأةهذد   ت ةرعظـ لأةحػ يت   - =

لأةرروع ةهذلأء لألإ، رت أة لأةتخةدػؿ ةلأةتلرػدح ةهػذلأء لأمهردػن   ةهػذلأء تغدػر لأة،ػ ص   ةفقػدلأف لأة،ػعةر 
 ا ة، صدن ة،عةر لأةرردض اخف  حل ل ته ةأفد ر  غردان   ه ا 

عظػػػػـ لأةحػػػػ يت د ةهلةلػػػػ ت لأةلػػػػرعدن   ةلأةهلةلػػػػ ت لأة،ػػػػردن   ةر –أدضػػػػ   –ةتقػػػػع لأةهلةلػػػػ ت  – <
ةلأةهلةل ت لأةلرلدن   ةلأةهلةلػ ت لأةذةبدػن   ةلأةهلةلػ ت لأةو لػدن ا ةهػذ  ا ة لػان ةػه حقدقػن ةدلػتود  

 ةه  للةدد  ا
لأضػػطرلأ  لأةتاددػػر ا لأضػػطرلأ  رحتػػةذ لأةتاددػػر   ةلأضػػطرلأ  روػػرذ لأةتاددػػر ةلأضػػطرلأ  تػػرلأاط  – ?

ـ فػػػب لأةتاددػػػر   ةلأضػػػطرلأ  لأةتعادػػػر  ػػػف لأةتاددػػػر لػػػلةدد    ةلأضػػػطرلأ  لأةتاددػػػر   ةلأضػػػطرلأ  لأةػػػتحد
لأةػػذلأدرت   ة  صػػػن ا ة لػػػان ةضحػػػدلأث لأةحددطػػػن   ةلأضػػطرلأ  لأي تاػػػ   ةضػػػدقه   ةلأةترددػػػز  لػػػى لأةػػػذلأت 

 ةلأضطرلأ  لأةة ب ة،عةر لأةرردض اخ ه داقد  قله ا
غدػػػػػر لأةرتعلقػػػػػن لأضػػػػػطرلأ  لأةدػػػػػنـ ا ة ػػػػػدـ ر طقدتػػػػػه   ة ػػػػػدـ تر لػػػػػده   ةلأيو اػػػػػ ت لأة رطدػػػػػن  – @

ا ةرةضةع   ةلأيو ا ت لأةةحددت لأةرقطع فب صةت  رطب رتد  اعد تدرلأر لأةل لأؿ   ةلأةرصػ دلأت  أي 
 تدرلأر أبةلأؿ لألآ ردف ف   ةلأاتدلأع دلر ت أة را د  ودددت " ةغن ودددت " ا

A –  لأضػػطرلأ  لألإرلأدت ا ةضػػعاه  ةلأةتػػردد ةلأةت ػػ بض ة ػػدـ لأةقػػدرت  لػػى لأت ػػ ذ لأةقػػرلأرلأت ةلأةلػػلادن فػػب
لأةللةؾ ةب الدن لألإدح ء ة دـ لأةقػدرت  لػى ضػاط لأةػ اس ةلأي تقػ د اخ ػه ةلأبػع تحػت تػخطدر لأةلػحر ةأ ػه 

 رللة  لألإرلأدت ا
لأضطرلأ  لأةللةؾ لأةو لب ة ػدـ لأةػتحدـ فدػه رطػؿ لأيلػتعرلأض لأةو لػب أة ورػ ع لأةرحػ رـ أة  – 98

 لأةاغ ء ا



ة قػػػػص لأةردػػػػةؿ ةلأيهتر رػػػػ ت  لأةذلأتدػػػػن لأةرطلقػػػػن ةلأي طػػػػةلأء ةلأيلػػػػتغرلأؽ فػػػػب أحػػػػنـ لأةدقظػػػػن   – 99
ةلأيلتلػػػنـ ةر،ػػػدنت لأةحدػػػ ت   ةلأضػػػطرلأ  لأةعنبػػػ ت لأة، صػػػدن ةلأضػػػطرلأ  لأيتصػػػ ؿ لأيوترػػػ  ب 

 ةلةء لأةتةلأفؽ لأيوتر  ب ةلأةع ئلب ةفقدلأف لأيهتر ـ ا ةادئن ا
 ضعؼ لأةولرب ة قص لأةةزف ا – :9
ع لأةولػػػردن لأةغرداػػػن لأةلزرػػػ ت لأةحرددػػػن ة  صػػػن حردػػػ ت لأةةوػػػه ةلأةدػػػددف ةلأةػػػرولدف   ةلأمةضػػػ  – ;9

لأة،ػػ ذت لأةتػػب بػػد تلػػترر ةاتػػرلأت طةدلػػن   ةلأةرح ردػػن   تقلدػػد حردػػ ت لألآ ػػردف ف ا ةلأةتػػخ ر لأةحردػػب   
 ةلأة رطدن   ةلأةورةد أحد    ا

ةػػػى و  ػػػ  لأم ػػػرلأض لأةلػػػ اقن ه ػػػ ؾ لأم ػػػرلأض لأةع رػػػن   هػػػب ا لأي لػػػح   رػػػف لأةةلأبػػػع    ةلأ 
درػػػ  تةوػػػد ةػػػدذ لأةرػػػردض لأضػػػطرلأا ت فػػػب  ةلأمةهػػػ ـ ةلأةهػػػنةس ةلأةهػػػذلأءلأت لأيضػػػطه ددن ةغدرهػػػ  ا

لألإدرلأؾ تػػرتاط ا ة رولػػدن ةلأةو لػػدن لأةرطلدػػن ةلأة،ػػاقدن لأةذلأتدػػن   ةرردػػ  أةددػػ    ة قػػص فػػب لأة لػػػؽ 
 ةتةحد رع لأةدةف ا 

ةداػدؿ لأةرػردض   ةر ػ  اعػػ ةـ ةهرػب ةػه فػب بػػدرلأت   ربػن ف دعلػـ دػؿ ،ػػبء فدػه ةدتةلأوػد فػػب  
 ةللط ف ةلادر رطلؽ ا  دؿ أرد ته ةأزر ته     ةـ دله رف لأةعظرن

اػػػػػ ي طةلأء  – ػػػػػ دت  –ةرعظػػػػػـ ررضػػػػػى   لأةاصػػػػػ ـ ف دػػػػػختةف رػػػػػف لأم ػػػػػ س لأةػػػػػذدف دةصػػػػػاةف  
 ةلأةح ةردف   ةرف ه يء لأةذدف دادرةف أدطر  رر  دعرلةف   ةرف ه يء لأةنلأوتر  ددف ر ذ لأةادلأدن ا

هػنةس أ ػرلأض ةةدف دعتقد لأةدطدػر رػف لأةدرلألػدف ةضرػرلأض لأة الػدن ةلأةعقلدػن أف لأةهػذلأءلأت ةلأة 
رردزت ةرػرض لأةاصػ ـ   ةهػذلأ غدػر صػحدح  ظػرلأ مف هػذ  لأم ػرلأض تظهػر فػب وردػع أ ػةلأع لأةػذه ف 
لأةػػػػةظداب ةلأةعضػػػػةي   ةرػػػػف طػػػػـ فػػػػ ف لأم ػػػػرلأض لأمةةدػػػػن ةرػػػػرض لأةاصػػػػ ـ هػػػػب لأضػػػػطرلأا ت لأةتاددػػػػر 

 ةلأةةودلأف ةلألإرلأدت   ةدؿ ر  هة غدر ذةؾ فهة ط  ةي 
ةػػى و  ػػ  لأم ػػرلأض لأةع رػػن ةلاصػػ ـ    ن  حػػظ لأم ػػرلأض لأة  صػػن فػػب لأم رػػ ط لأيدلد دددػػن ةلأ 

 وفيما يمي تفصيل ذلك : ةلاص ـ  
 Simple Schizophreniaالفصام البسيط :  – 1

أف ادلأدتػػػػه تدردودػػػػن غدػػػػر حػػػػ دت   ةلػػػػدر  اطػػػػي   ةلأي اصػػػػ ؿ  ػػػػف لأةةلأبػػػػع وأى    م خصائص    و 
 د  بلدؿ  لاد  اتدردوب   ةلأةهلةل ت ةلأمةه ـ   درت   ةبد ي تةود ا ةررت   ةلأةللةؾ لأةغر 

 قص لأة ، ط   ةلأة رطدػن لأةحرددػن   ةلأةنزرػ ت لأةحرددػن ا ة ػدـ لأةقػدرت  لػى وأىم أعراضو : 
لأةترددػػػػز   ةلأةلػػػػنطن لأةادردػػػػن   ةهػػػػذلأء لأةتػػػػخطدر ةلأةتػػػػخطر   ةلأضػػػػطرلأ  لأةتةودػػػػه ا ة قػػػػص لأيتصػػػػ ؿ 

ح   ةلأي طػػةلأء لأيوترػػ  ب   ةلأ عػػدلأـ لأةرلػػئةةدن   ةبلػػن لأةردػػةؿ ةلأيهتر رػػ ت   ة قػػص رلػػتةذ لأةطرػػة 



ةلأي لػح     ةلػػةء لأةتةلأفػػؽ لأيوترػ  ب  ة لأةتالػػد لأي اعػػ ةب   ةلأة رػةؿ لأي اعػػ ةب   ةلأةنراػػ يت ةفقػػد 
لأةدلأفعدػػػن   ةفقػػػدلأف لأةتعلػػػؽ لأي اعػػػ ةب اػػػ لآ ردف   ةلأيلػػػتغرلأؽ فػػػب أحػػػنـ لأةدقظػػػن   ةفقػػػدلأف لأيهترػػػ ـ 

  ة ػدـ لأةقػدرت  لػى لأةقدػ ـ اػاعض ا ةرظهر لأة، صب   ةلةء لأةتةلأفؽ لأةو لب أة لأةعرؿ فب لأةد  رت 
لأم ر ؿ لأةالدطن لأةرتدان ةتحػت رب اػن رلػتررت   ةلأةاط ةػن أة  ػدـ لأيلػتقرلأر فػب لأةعرػؿ   ةلأة،ػرةد   

 ةلأةت  بض لأةللةدب   ةدادة لأةرردض فب ح ةن حلـ دلأئـ ا
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  ةةػػذةؾ دلػػرى أحد  ػػ        دت فػػب لأةررلأهقػػن أف ادلأدتػػه رادػػرت ةرا وئػػن  ػػ وأى  م خصائص  و 
فص ـ لأةررلأهقن أة فص ـ لأة،ػا   ف   ةتػ دي  ةػى تػدهةر لأة، صػدن ة ػدـ تد رلهػ  ا ةلأم ػرلأض فدػه 

 غدر رلتقرت ةدطدرت لأةتغدر ا
 دـ لأةع  دػن ا ة ظ فػن لأةولػردن ةلأةصػحدن   ةلأة دػةص لأةررضػب ة  صػن فػب وأىم أعراضو : 

تنط ة دـ ترلأاط لأةادر ةلأةدنـ ةلأةللةؾ   ةلأةتاددر لألإوتػرلأري ةلأةتاددػر   دلأت لأمدؿ ةلألإ رلأج   ةلأ 
لأة د ةب لأةغردػ    ةضػعؼ لأةترددػز   ةلأةهػذلأءلأت لأةرتغدػرت ا ةلأي طػةلأء ةلأيلػتغرلأؽ فػب أحػنـ لأةدقظػن 
ةلأة رةج لأةغرد   لى لأةرع ددر لأيوتر  دن   ةلأةتالد لأي اعػ ةب   ة ػدـ لأةطاػ ت لأي اعػ ةب   ةلأةت ػ بض 

دلأ ب   ة ػػػػدـ لأة ضػػػػ  لأي اعػػػػ ةب ةلأةاو وػػػػن لأي اع ةدػػػػن ا ةتدػػػػةف لأمةهػػػػ ـ ذلأت طادعػػػػن ولػػػػردن لأةةوػػػػ
 ةضعؼ لأةاصدرت   ةلأةللةؾ طالب أحرؽ لأ دف  ب غرد  ا
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 => – 8:أ ه دادأ فب لف رتخ رت  ػف لأةاصػ ـ لأةالػدط ةلأةرادػر اػدف   لػف وأىم خصائصو   
 ةتةود فده أ رلأض حرددن ةلأضحن  ر  ا ة قص أة ا ةزد دت ا ل ن ف

 والفصام ال ركي شكلان :
 * التصمب : 

لأةةضػع لأةتصػلاب لأةت ،ػاب ةلأةتصػل  لأة، صػب أة لأةةضػع لأةترطػ ةب أة ةضػع وأىم أعراضو 
لأةصلد  أة ةضع لأةو دف   در  فب لأة،دؿ ف أة ةضع لأةردػت ا ةهػذ  لأمةضػ ع تػدةـ طػةدن ةاػدةف 

         لأةحردػػن   ةلأة لاػػن   ةفقػػدلأف لأة ،ػػ ط   ةلأيلػػلةادن   ةلأةرح ردػػن ةلأةةوػػه لأةرق ػػع  تعػػ    ة ػػدـ
لأةػػػػذهةؿ ةدػػػػخف  لػػػػى ةوهػػػػه ب   ػػػػ  ف   ةلأةػػػػذهةؿ ةتدػػػػرلأر لأةدػػػػنـ ةترددػػػػد    ةلأة رطدػػػػن   ةلأي لػػػػح   
ةلأةللادن ةلأةصرت ةلأةط  ن لألآةدن لأةعرد ء ةلأةللةؾ لأةحردب لأةقهػري   ررػ  تعػةد  لأةرػردض فػب ره تػه 

 طن   ةرفض لأةطع ـ   ة دـ لأةقدرت  لى ضاط لأة اس و لد  أة رف   حدن لأةتاةؿ أة لأةتارز ار
 * اليياج : 

لأةهدػػ ج لأةحردػػب غدػػر لأةهػػ دؼ ة ػػدـ لأيلػػتقرلأر ةلأمرؽ ةلألإ دػػ ء ةفقػػد لأةػػةزف   وأى  م أعراض  و 
ت   ة ػػػػػػدـ لأةتةلأفػػػػػػؽ اػػػػػػدف لأةرػػػػػػزلأج ةلأةتاددػػػػػػر   ةلػػػػػػر ن لأةدػػػػػػنـ   ةردةد لأمفعػػػػػػ ؿ لأةغرداػػػػػػن ةلأةهلةلػػػػػػ 

ةلأيتو هػػػ ت لأة،ػػػ ذت لأةغرداػػػن   ةلأةعػػػدةلأف  ة لأةتصػػػ ع أة لأةتدلػػػؼ فػػػب لأةدػػػنـ   ةلأةر،ػػػب ةلأةحردػػػ ت   
 ةرح ةةن لأي تح ر أة بتؿ لأةغدر ف ةلألإ ه ؾ فب لأة ، ط لأةو لب لأةرد،ةؼ ا 
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لػػ ن ف   ةدتصػػؼ اػػ ةتاددر ةلأةلػػلةؾ  8;   أ ػػه داػػدأ  ػػ دت رتػػخ رلأ اعػػد لػػفوأى  م خصائص  و 
لأةػػذلأتب لأةرقاػػؿ   ةلأمةهػػ ـ ةأفدػػ ر لأةرروػػع ةلأةتػػخطدر   ةتدػػةف لأةهػػذد   ت غدػػر ر لػػقن ةلػػردعن لأةتغدػػر   

 ةددةف لأةللةؾ اصان   رن ةدس رف لأةلهؿ لأةت ا  اه ا
 والفصام اليذائي شكلان :

 * الاضطياد : 
دػػػةؿ لألإته ردػػػن ةلأةعزةػػػن لأة،ػػػدددت   ةلأ تقػػػ د أفدػػػ ر لأيضػػػطه د   ةلأة،ػػػؾ   ةلأةروأى   م أعراض   و 

لأةرػػردض أف لألآ ػػردف دتػػآررةف  لدػػه   ةدددػػدةف ةػػه ا ة ػػدـ لأةرضػػ    ةلأةحقػػد   ةرح ةةػػن لأي تحػػ ر   
 ةلأةللةؾ لأةرض د ةلروترع   ةلأي تق د أف ه  ؾ رف د ةره رع طدلد  ةد طر  لده ا

 ه رةهة  اقدرلأت  قلدن   ةدػن فردػدت   ةلأ تق د لأةرردض اخ* العظمة : وأىم أعراضو أفكار العظمة 
 أة أ ه د،غؿ ر صا  دادرلأ  ة لأةتطرؼ ةأةه ـ لأةقةت ةلأةقدرت  لى دؿ ،بء   ةلأةت  بض لأةللةدب ا



 تشخيص الفصام :
ا ةرغـ رف أف لأةت، دص لأةتقلددي دارؽ ادف أ ر ط لأدلد دددػن لأراعػن ةلاصػ ـ   فػ ف لأةاصػ ـ ي  

لأم ر ط   اؿ دتغدر رف  ػةع لآ ػر أة بػد د ػتلط ا هػذلأ ةي  ددةف رط اق  ةلةصؼ لأةتقلددي محد هذ 
 دةود  رض ةلأحد دردف أف د دد لأةاص ـ أة د اده ا

دو  تاردؽ لأةاص ـ  ف لأةذه ف لأةعضةي ةأررلأض لأةرخ لأةعضةدن   حدث  ود أ ه فػب لأةاصػ ـ  – 9
 ا داقى لأةذد ء ةلأةذلأدرت دةف تدهةر   ةفب لأةذه ف لأةعضةي  نحظ أ رلأض  ولردن ةلأضحن

ةدوػػػ  لأةتاردػػػؽ اػػػدف لأةاصػػػ ـ ةلأةهلػػػتدرد    حدػػػث  وػػػد فػػػب لأةهلػػػتدرد  أف لأةاػػػدء فوػػػ ئب ةلأةلػػػا   – :
 ةلأضح ا

 ةدو  لأةتاردؽ ادف لأةاص ـ ةلأةةلةلأس   حدث دق ةـ لأةرردض ةل ةله ،عةرد  ا – ;
 ةدو  لأةتاردؽ ادف لأةاص ـ ةذه ف لأةهةس ةلأيدتئ   حدث دتغدر لأي اع ؿ ةد،تد الر ن ا – >
  لأةتاردػػؽ اػػدف لأةاصػػ ـ ةلأضػػطرلأا ت لأة، صػػدن رطػػؿ لأةلػػددةا تدن   حدػػث  وػػد فػػب لأم دػػرت ةدوػػ – =

 لأي دف ع ةلأي حرلأؼ ررتد لأةوذةر  ةى لأةطاةةن ا
ةدوػػػ  لأةتاردػػػؽ اػػػدف لأةاصػػػ ـ     صػػػن لأةاصػػػ ـ لأةرادػػػر ف أة رػػػ  دلػػػرى فصػػػ ـ لأةررلأهقػػػن ةاػػػدف  – <

فدهػػػػ  رػػػػف لأةطػػػػةرت ةلأةترػػػػرد ةلأةع ػػػػ د لأضػػػػطرلأا ت ررحلػػػػن لأةررلأهقػػػػن ةصػػػػرلأ  ته  ةر،ػػػػدنته  ةرػػػػ  د،ػػػػ هد 
 ةلأةتذاذ  لأي اع ةب ةغرلأان لأةللةؾ ةلأة،ذةذ ا

ةدوػ  لأةتاردػؽ اػدف لأةاصػ ـ لأةهػذلأئب   ةاػدف لأةهػذلأء   لأةا رلأ ةدػ  ف ا فاػب لأةاصػ ـ لأةهػذلأئب تدػػةف  – ?
لأةهذلأءلأت ةبتدن بصدرت لأةردذ ةر تلطن اػخ رلأض لأةاصػ ـ لأم ػرذ   اد رػ  فػب لأةهػذلأء  وػد لأةهػذلأءلأت 

 ف ?ظرن فقط ةي  ود لأم رلأض لأم رذ ةلاص ـ ا  لأةر 
ةدوػػ  لأةتاردػػؽ اػػدف لأةاصػػ ـ ةلأةصػػرع   فقػػد ةوػػد لأةعلرػػ ء أ ػػه دةوػػد  نبػػن ةلأرتاػػ ط ةطدػػؽ اػػدف  – @

هذدف لأةررضدف   ةةةحظ أف لأةدطدر رف ررضى لأةصرع  صةص  لأةصرع لأة الب لأةحردب   دعػ  ةف 
لأتوهػػت لألآرلأء  ػػف لأحترػػ ؿ ت،ػػ اه ألػػا    اعػػد فتػػرت رػػف أ ػػرلأض ،ػػادهن ارػػرض لأةاصػػ ـ   ةا ةتػػ ةب

رػػرض لأةصػػػرع ةرػػػرض لأةاصػػػ ـ ااا ة حػػػف  علػػػـ أف لأةلػػػا  لأةرئدلػػػب ةلصػػػرع هػػػة رةوػػػ ت دهرا ئدػػػن 
دةردػػػن ،ػػػ ذت فػػػب لأةػػػدر غ   ةأ ػػػه رػػػف لأةرردػػػف أف ددػػػةف لػػػا  لأةاصػػػ ـ ألػػػا ا  فلػػػدةةةودن ددرد ئدػػػن 

 ف ا ;ر، اهن ةر  دحدث فب لأةصرع  
 علاج الفصام :

ةضػػػع وردػػػع لأةراصػػػةردف فػػػب رلت،ػػػاد ت لأمرػػػرلأض لأةعقلدػػػن ا ةدردػػػف  ةػػػدس رػػػف لأةضػػػرةري
  نج رعظـ لأةح يت لأةرادرت دررضى   رودف ا



ةي دةدع فب لأةرلت،اى  ي ح يت لأةاص ـ لأةح د أة لأةرػزرف أة فػب ح ةػن رػ   ذلأ دػ ف لأةرػردض درطػؿ 
 لأةعنج ا   طرلأ  لى  اله أة  لى لألآ ردف   ةفب ح ةن  دـ لألتاص ر لأةرردض اح ةته ةرفضه

ة نج لأةاص ـ  رلدن طةدلن   ةتحت ج  ةى دطدر رف لأةح دن   ةلأةصػار   ةلأيهترػ ـ ا ةعنبػن 
 وفيما يمي أىم ملامح عممية علاج الفصام :لأةعنودن   ةلأةر  دن لأةترردضدن لأةدقظن لأةرلتررت ا 

 العلاج الطبي الكيميائي :  – 1
ت لأةاصػػػ ـ لأةهػػػذلأئب ةلأةاصػػػ ـ لأةحردػػػب ةد،ػػػرؿ  ػػػنج لأةرواػػػن لأةدهرا ئدػػػن   ة  صػػػن فػػػب حػػػ ي

ةبػد بػؿ لألػت دلأره لألآف ةرػ  دلػتلزره رػف ةبػت ةوهػد ةرػ   -اةد،رؿ دذةؾ  نج غداةان لأم لػةةدف 
رطػػػؿ لأةعػػػنج ا ةرهػػػدئ ت  –دصػػػ حاه رػػػف ر ػػػ طر   وعلػػػت لأةعنوػػػ ت لأم ػػػرذ لأيحػػػدث تغ ػػػب   ػػػه 

ةطدػػػػػ زدف   ةلػػػػػتدنزدف ةلتغلػػػػ   لػػػػػى لأةهلةلػػػػ ت ةلأةػػػػػتحدـ فػػػػب لأةتهػػػػػد    ة لػػػػى رألػػػػػه  رورة ػػػػن فد 
ةدلةرارةرػػ زدف   ةت تلػػؼ فػػب  رقهػػ  ةف  لدتهػػ  رػػف  قػػ ر لآ ػػر   ةبػػد ةػػةحظ أف هػػذ  لأةعقػػ بدر ةهػػ  
راعةؿ   وح دلر  د ف لأةاص ـ  ،ط  ةلأم رلأض  دو ادن   ةةػذةؾ فهػب أ وػح رػ  تدػةف فػب لأةحػ يت 

 ردددػػن لأةرػػرض ةػػـ تلػػتقر لأةحػػ دت   ةلأةحػػ يت لأةرت  رػػن اػػ م رلأض لألإدو ادػػن لأةتػػب تػػدؿ  لػػى أف دد 
اعد   أر  لأةح يت لأةرزر ن لأةتب ةصلت  ةى دروػن رػف لأيلػتقرلأر   ةأصػاح لأةلػلةؾ لأةاصػ رب  ػ دت 
أة وػػزء ي دتوػػزأ رػػف لأة، صػػدن   فػػ ف راعةةهػػ  ددػػةف أبػػؿ رػػ  ةػػـ دلػػتط ر لأة ،ػػ ط لأةاصػػ رب ا طػػن 

رػػف لأةعرػػؿ ةلأةتا  ػػؿ رػػع رحدرػػن ةوػػر لأةرػػردض ة حتدػػ ؾ اػػ ةةلأبع   ةت ظػػدـ تخهدلػػه اور ػػ ت رتزلأدػػدت 
لألآ ردف   ةه   بد دادأ فب لأةرق ةرن أة تادأ لأم رلأض فب لأة ، ط   حدث تصػلح هػذ  لأةعقػ بدر ط  دػن 

 ف@9ةا،دؿ فع ؿ تر ر  ا  
 علاج الصدمات الكيربائية : – 2

ةدلػػتعرؿ هػػذلأ لأةعػػنج  ػػ دت رػػع لأةعػػنج لأمةؿ   ةدلتحلػػف أف دتػػخ ر   ػػه بلػػدن   حتػػى فػػب  
 دت   ة ت ئوػػه تدػػةف أصػػلح رػػ  تدػػةف فػػب هػػذ  لأةحػػ يت لأةحػػ دت ةلأةرصػػحةان ا ضػػطرلأ  لأةحػػ يت لأةحػػ

فػػػػػب لأةع طاػػػػػن ة  صػػػػػن لأيدتئػػػػػ     ةحػػػػػ يت لأةاصػػػػػ ـ لأةدتػػػػػ تة ب لأي لػػػػػح اب   ةلأةاصػػػػػ ـ لأةاػػػػػ رلأ ةي 
لأةرصػػػحة  ااػػػدض  ػػػ طاب حػػػ ر رػػػع لأةضػػػنيت   ةدػػػذةؾ أط ػػػ ء  طػػػن لأةعػػػنج لأةطةدلػػػن ا ةعقػػػ بدر 

 فا?هةر لأيدتئ     ةأط  ء لألتع دت لأةعنبن ا ةةلأبع  ةلأةتخهدؿ رع    ةذةؾ رع ظ



 العلاج بالعمل : – 3
ةهػػة صػػ ا ف فػػب حػػ يت لأةاصػػ ـ   ف رػػ  أف ددػػةف لأةهػػدؼ ر ػػه لألػػتع دت لأةرػػردض ف  لدتػػه    

ة ػػدـ تردػػه ة د يتػػه ةلػػلاد ته   ةلألػػتع دت طقتػػه اخ ػػه بػػ در  لػػى ،ػػبء ذي ف ئػػدت ااا ةأف دػػرذ  تػػ ج 
 ةلةلأبع ااا رله فدتحلف ةلروةع 

ر  أف ددةف وزءلأ ي دتوزأ رف  نج لأةةلط ةلأةعنج لأةللةدب   دتعرؼ فده لأةرػردض  لػى   ةلأ 
 فا@9ولد    ةددلر  رةةه ة  دلأته لأةللادن ةلأ تا ئه فب ب ة  ط ات رف لأةةوةد  

 العلاج النفسي : – 4
ةلاصػػ رددف   ةياػػد أف  اػػدأ ه ػػ  اػػ ةقةؿ أف لأةر ػػ  رػػف لأةعػػنج لأة الػػب   ة  صػػن لأةتحلدلػػب ف  

بػػػػد بػػػػؿ دطدػػػػرلأ    تدوػػػػن ةػػػػةفرت لألػػػػتعر ؿ لأةعػػػػنج لأةددردػػػػ ئب   حدػػػػث  ،ػػػػوع لأةرعػػػػ ة  أف دتا  ػػػػؿ رػػػػع 
لأةرردض   ةهة ض رف أف ادػد  ألػلحن دتػد ؿ اهػ  ةبترػ  د،ػ ء   ةدػتردف رػف لأةلػدطرت  لػى لأةرةبػؼ 

 فا  @9ا لتررلأر  

ت ظػػػدـ لأة، صػػػدن ةلأةعػػػنج لأة الػػػب دهػػػدؼ  ةػػػى ت ردػػػن لأةوػػػزء لأةلػػػلدـ رػػػف لأة، صػػػدن ةلأ  ػػػ دت 
،ػا ع ح وػ ت لأةرػردض ةت ردػن اصػدرته  ةلأةتعلـ ةلأيهتر ـ ا زلأةن ألػا   لأةرػرض ة،ػرحه  ةتالػدره  ةلأ 

 فا?ةت ادؼ لأةقلؽ ةلأ   دت طقته ا اله   رع لأةترددز دلأئر   لى أهردن لأةعةدت  ةى لأةع ةـ لأةةلأبعب  

نج لأة الػػػب ةرػػػف أ ػػػةلأع لأةعػػػنج لأة الػػػب لأةتػػػب لػػػ  دت دطدػػػرلأ رػػػف لأةررضػػػى لأةاصػػػ رددف لأةعػػػ
  ةبد طات ف  لدته   ةلأتدحػت ةػه لأةارصػن د رلػن    ي أ ػه   Intensive Psychotherapyلأةردطؼ 

دحتػػ ج ةةبػػت ةوهػػد اػػن حػػدةد   ةفدػػه دقػػةـ لأةرعػػ ة  اػػ  ترلأؽ حػػ وز لأةعزةػػن   ػػد لأةرػػردض   ةرح ةةػػن 
دػػ  لأةةلأبػػع   ةهػػذلأ فهػػـ ةغتػػه لأة  صػػن   ةلأةقدػػ ـ اػػدةر لأةرتػػروـ ةػػه   أة لأةولػػر لأةػػذي دعاػػر  لدػػه  ةػػى د 

 ف@9لأة ةع ةدس اددن  ف لأةعنو ت لأةعضةدن لأم رذ   ةةد ه رترـ ةه   

ةه ػػ ؾ لأةعػػنج لأة الػػب لأةورػػ  ب أة لأةورعػػب ة  صػػن  ػػةع لأةو،ػػط ةت ةلأةتحلدػػؿ لأةتاػػ  نتب 
دةف لألإغرلأؽ فب لأةتالدر ةلأةتخةدؿ ةهة دل  د  لى    دت لأحتر ؿ لأةتةلأصؿ رع لألآ ردف ةلأةػتقرص   

هػػ رلأت لأوتر  دػػن وددػػدت   ةتوردػػع أوػػزلأء لأة، صػػدن فػػب وػػة  نوػػب  ػػ ص ةرػػدرةس ةلأدتلػػ   ر
ةرةوػػه   ةهػػذلأ لأة ػػػةع رػػف لأةعػػنج ددػػػةف أ وػػح ةأوػػدذ فػػػب حػػ يت لأةاصػػ ـ لأةراتػػػد    حدػػث دعتاػػػر 
لأةعػػنج لأةراضػػؿ لأةػػذي ي ددتاػػب ا زلأةػػن لأم ػػرلأض   اػػؿ   ػػه دحػػةؿ هػػذ  لأمزرػػن لأةررضػػدن  ةػػى فرصػػن 

ف رػػع لأيهترػػ ـ اػػخفرلأد لأملػػرت ةلأمبػػ ر  ةرلػػ  دت لأةرػػردض   @9، صػػدن   دو ادػػن يلػػتدر ؿ  رػػة لأة
ر،ػ د لأملػرت ا ةلأةتحلدػؿ لأة الػب فػب حػ يت بلدلػن وػدلأ  ةلأةتةوده ةلألإر،ػ د لأة الػب ةلرػردض ةتةودػه ةلأ 



رع لأةترددز  لى رح ةةن  صنح ضػعؼ لأم ػ  ا ةلأةتخهدػؿ لأة الػب ةلأيوترػ  ب ةلأيحتاػ ظ ا ةعنبػ ت 
ردن ةرلػػػ  دت لأمهػػػؿ فػػػب ر  دػػػن لأةرػػػردض ةلأهترػػػ رهـ اػػػه اهػػػدؼ تحقدػػػؽ لأةتةلأفػػػؽ لأيوتر  دػػػن ةلأملػػػ

 فا?لأة الب ةلأيوتر  ب  



 العلاج الاجتماعي :  – 5
اهػػػدؼ تو ػػػػ  لأي لػػػح   ةلأةعزةػػػػن رػػػع لأيهترػػػػ ـ ا  ػػػ دت لأةتطادػػػػع لأيوترػػػ  ب ةلأ  ػػػػ دت لأةػػػػتعلـ 

ى ةػػػػراط لأةرػػػػردض اػػػػ ةةلأبع لأيوترػػػػ  ب ةلأيهترػػػػ ـ ا ة ،ػػػػ ط لأيوترػػػػ  ب ةلأةرد ضػػػػن ةلأةترفدػػػػه ةلأةرةلػػػػدق
ةلأةتقلدػػػؿ رػػػف لألػػػتاط  ه ةلأ ،ػػػغ ةه اذلأتػػػه ة رضػػػه ةلأةد،ػػػؼ  ػػػف لأضػػػطرلأا ت لأةرػػػردض ةصػػػرلأ  ته ا 
صػػنح لأةوػػة لأةعػػ ئلب حتػػى دلػػ  د ذةػػؾ فػػب تػػد دـ  ةلأةعػػنج لأةادئػػب لأةػػذي دهػػدؼ  ةػػى تعػػددؿ لأةادئػػن ةلأ 

 ػػب ة،ػػغؿ لأةرػػردض لأةتحلػػف لأةتػػدردوب فػػب ح ةػػن لأةرػػردض ا ةلأةعػػنج ا ةعرػػؿ ةلأةتةودػػه ةلأةتخهدػػؿ لأةره
ةلأ  رلأوػػػه رػػػف دلأئػػػرت لأيلػػػتغرلأؽ فػػػب لأةػػػذلأت   رػػػع ت ةدػػػع لأةعرػػػؿ   ةلأةعػػػنج ا ةلعػػػ  فػػػب ح ةػػػن فصػػػ ـ 

 فا?لأةطاةةن  
 علاج الوسط : – 6

ةدقصػػد اػػه تهدئػػن روترػػع  نوػػب صػػغدر   رلت،ػػاى رػػطن ف ةػػه فللػػان فػػب لأةحدػػ ت   ةأهػػدلأؼ  
رلأد لأةرعػػ ةودف   ةدلػػتعرؿ فدػػه لػػ ئر ر،ػػتردن   ةرةبػػؼ رحػػدد   د،ػػترؾ فدػػه لأةررضػػى   ةوردػػع لأمفػػ

أ ةلأع لأةعنج لأةل اقن   احدث دتدح ةلرردض فرصن لأةر، ردن فب وة   ص دتدح ةػه  وػ زت ردرةلػن 
رػػػف  ػػػ ةـ لأةةلأبػػػع لأةػػػذي ةػػػـ دتحرلػػػه   ةةد ػػػه فػػػب  اػػػس لأةةبػػػت دحػػػ فظ فدػػػه  لػػػى دروػػػن   صػػػن رػػػف 

لأبػػع تػػدردود  اطردقػػن أدطػػر بػػدرت   لأةعنبػػ ت ةلأة ،ػػ ط   دلػػتعدد رػػف  نةهػػ  بدرتػػه  لػػى لأةعػػةدت  ةػػى لأةة 
 ف@9ةأةفر  ، ط   

 العلاج الجرا ي النفسي :  – 7
طػػ رت  ةهػػة لأةعػػنج لأةػػذي دهػػدؼ  ةػػى بطػػع اعػػض لأةػػدةلأئر لأةعصػػادن لأةتػػب تلػػ هـ فػػب تةصػػدؿ ةلأ 

ف ةي دلػػػػتعرؿ  ي فػػػػب لأةحػػػػ يت لأةرزر ػػػػن   ة  ػػػػدر  تا،ػػػػؿ دػػػػؿ لأةةلػػػػ ئؿ @9لأي اعػػػػ يت لأةررضػػػػدن  
 فا?رضب طنث ل ةلأت  لى لأمبؿ   لأةعنودن لأم رذ ةاعد

 مآل الفصام :
تحلف رآؿ لأةاص ـ دطدػرلأ ر ػذ أف لأدت،ػؼ  ػنج لأةرواػ ت لأةدهرا ئدػن ة ػنج غداةاػن لأم لػةةدف  – 9

ا ةحػػددط  رػػع لألػػت دلأـ لأمدةدػػن ةلأةعػػنج لأة الػػب أصػػاح لأةرػػآؿ أحلػػف ا ةبػػد دحػػدث ،ػػا ء تلقػػ ئب فػػب 
 % ف رف ررضى لأةاص ـ ا =:ةلأةب   % ف ا ةبد دحدث تحلف تلق ئب فب ح =حةلأةب   

ةأهـ رنرح لأة،ػا ء هػة لأة،ػا ء لأيوترػ  ب ا ةتػدؿ لألإحصػ ءلأت  لػى أف حػةلأةب طلػث ررضػى  – :
لأةاصػػ ـ دتةلأفقػػةف لأوتر  دػػ  تر رػػ    ةحػػةلأةب لأةطلػػث دتةلأفقػػةف لأوتر  دػػ   ةػػى حػػد رػػ    ةلأةطلػػث لأةاػػ بب 

رػػدذ لأةحدػػ ت   حػػدف دػػزرف لأةرػػرض  دتػػدهةرةف أة د تحػػرةف أة دحتػػ وةف  ةػػى لألإدػػدلأع فػػب لأةرلت،ػػاى



ةددػػػةف لأةتػػػدهةر لأةعقلػػػب لأةرعرفػػػب ةلأة لقػػػب أرػػػرلأ ي ر ػػػ ص ر ػػػه ا هػػػذلأ ةد تلػػػؼ فػػػرص لأة،ػػػا ء رػػػف 
 لأةاص ـ ا  تنؼ درون أزر  ه ا

 ةررض لأةاص ـ رف لأمررلأض لأةتب ت، هد فده  لأة دل ت أحد    ا – ;
% ف  =: لػان لأمزرػ ف حػةلأةب   % ف ة  =:ة لى لأةعرةـ  ود أف  لان لأة،ػا ء لأةتػ ـ حػةلأةب    – >

فػػب ررضػػى لأةاصػػ ـ ا ةدردػػف ةررضػػى لأةاصػػ ـ لأةػػذدف دتلقػػةف لأةعػػنج لأةلػػلدـ لأة ػػرةج رػػف لأةرلت،ػػاى 
 ،هرلأ ف ا :9ا  <فب حدةد   

ةدنحػػظ أف لأةاصػػ ـ لأةحردػػب هػػة أحلػػف لأم رػػػ ط لأيدلد دددػػن ةلاصػػ ـ رػػف حدػػث لأةرػػآؿ   دلدػػػه  – =
رػػ  لأةاصػػ ـ لأةرادػر فهػػة أبػػؿ لأم ػةلأع ا ة لػػان ةلػػر ن لأة،ػػا ء لأةاصػ ـ لأةهػػذلأئب   طػػـ لأةاصػ ـ لأةالػػدط ا أ

 ف   ?;ةلأحتر ةه  



 جنون اليذاء ) البارانويا (
 Paranoia 

 تعريف اليذاء :
ح ةػػػن ررضػػػدن ذه  دػػػن   دردزهػػػ  لأمةهػػػ ـ ةلأةهػػػذد ف لأةةلأضػػػح لأةرػػػ ظـ لأةط اػػػت ا أي لأةهػػػػذد   ت  

 ظ اػػػػ ةتاددر لأةر طقػػػػب ة ػػػػدـ ةوػػػػةد ةلأةرعقػػػػدلأت لأة  طئػػػػن  ػػػػف لأةعظرػػػػن أة لأيضػػػػطه د   رػػػػع لأيحتاػػػػ
هلةلػػ ت فػػب ح ةػػن لأةهػػذلأء لأة قػػب ا أي أف لأة، صػػدن رغػػـ ةوػػةد لأةرػػرض تدػػةف رتر لػػدن ةر تظرػػن 

ا رد  د تهػػ  لأةعقلدػػن دةف تػػدهةر  ػػ ت   ػػف لألػػتررلأر فتػػرت  – ػػ دت  –ف رػػع لأحتا ظهػػ   =:       لػػاد  
تػػه دةف أف دصػػداه  لأةضػػعؼ  ي لأةرػػرض ا فعلػػى لػػادؿ لأةرطػػ ؿ   دظػػؿ ذدػػ ء لأةاػػرد ةذلأدرتػػه ةرعلةر 

 لػػػى بلػػػن ة ػػػدةر  ف حػػػدث ا ةدنحػػػظ أف رحػػػةر تصػػػرف ت لأةرػػػردض دػػػدةر حػػػةؿ هػػػذلأ لأةهػػػذلأء لأةػػػذي 
دعت قػػه  ةلأةػػذي ي د،ػػؾ ةلحظػػن فػػب ةلأبعدتػػه ةصػػدبه   ةدت ػػذ لأةرػػردض رػػف  رد  د تػػه لأةعقلدػػن لأةتػػب ةػػـ 

 ف  @9تصددقه   تتدهةر ل دلأ ةتاردر صدؽ رعتقدلأته لأةهذلأئدن   ةلأةد ةت ادف لألآ ردف ة
 أسباب اليذاء : 

 وفيما يمي أىم أسباب اليذاء :
 لأةةرلأطن ا  – 9

ةهػ  أطػر هػ ـ فػب لأيلػتعدلأد ةهػذلأ لأةرػػرض   ةدةوػد فػب لأةع ئلػن ةرػف أبػ ر  لأةررضػى ة  صػػن  
 فا@9ت ردخ  دو اب ةلررض لأةعقلب ةلأضطرلأا ت لأة، صدن   -  دت  -لأةةلأةددف 

ب  ،ػا ع دةلأفعػه ة ةفػه رػف لأةا،ػؿ فػب  ،ػا  ه  ةتع رضػه  لأةصرلأع لأة الب ادف رغا ت لأةاػرد فػ - :
رػػػع لأةرعػػػ ددر لأيوتر  دػػػن ةلأةرطػػػؿ لأةعلدػػػ    ةلألإحاػػػ ط ةلأةا،ػػػؿ ةلألإ اػػػ ؽ فػػػب رعظػػػـ روػػػ يت لأةتةلأفػػػؽ 
لأيوترػػ  ب ةلأي اعػػ ةب فػػب لأةحدػػ ت ةلأةػػذؿ ةلأة،ػػعةر اػػ ة قص ةوػػرح لأم ػػ    ةلأي ترػػ د لأةزلأئػػد  لػػى حدػػؿ 

دؿ أ ػػػرلأض لأةهػػػذلأء ا ةرػػػف أهػػػـ حدػػػؿ لأةػػػدف ع ه ػػػ  ا لألإ دػػػ ر   لأةػػػدف ع   ةظهػػػةر هػػػذ  لأةحدػػػؿ فػػػب ،ػػػ
ةلأةتاردػػر   ةلأةتعػػةدض   ةلأةداػػت   ةلأيلػػق ط   رطػػؿ لألػػق ط لأةػػدةلأفع لأةتػػب تػػ دي  ةػػى لأة،ػػعةر ا ةػػذ   

 فا? ةى لأة  رج  لى " رضطهددهـ " ف  
وتر  دػن لأضطرلأ  لأةوة لأملري ةلد دت لأةتللطدن ةلأةدؼ ةلأة قد ة قص دا دن  رلدن لأةت ،ئن لأي – ;

 فا@9  ةلأةا،ؿ فب تحددد رلتةذ طرةح دت  ل  رع لأةقدرلأت  
 ن أة لأةرفض أة لأة زي أة لأةهزدرن تهددد أرف لأةارد رف  نؿ لأةر  فل – >
 اػػػػػرلأت لأةحدػػػػػ ت لأةصػػػػػ درن   ةلأةر،ػػػػػدنت لأةتػػػػػب تتردػػػػػز حػػػػػةؿ لأحتػػػػػرلأـ ةبدرػػػػػن لأةػػػػػذلأت ةلأةرد  ػػػػػن  – =

 ف?لأيوتر  دن ا 



لأضػػػطرلأ   رػػػة لأة، صػػػدن باػػػؿ لأةرػػػرض ة ػػػدـ  ضػػػوه    تردػػػؿ  ةػػػى غلاػػػن لأةلػػػر ت لأةا ر ةدػػػن  – <
 فا@9ةلأة د ةدن  

لأةر،دنت لأةو لدن ةلةء لأةتةلأفػؽ لأةو لػب   ةلأةع ةلػن   ةتػخ ر لأةػزةلأج   ةلأةحررػ ف لأةو لػب    – ?
طن   ةلأة،ػعةر ةتعزذ ردرلن لأةتحلدؿ لأة الب لأةهذلأء  ةػى أ ػه  تدوػن ةلو لػدن لأةرطلدػن لأةرداةتػن ةلأةرلػق

 ا لإطـ ا ةبد لأفترض فرةدد حدةث لأة رةذج لألآتب فب لأةهذلأء ا
 ف لأةو لدن لأةرطلدن لأةن،عةردن ف  أف أ   أحاه   ةهذلأ ررفةض م ه دعار  

  فدحدث تدةدف  دلب فدتحةؿ  ةى " أ   أدرهه "   ةهذلأ ررفةض أدض  م ه دعاػر  ػف لأةعػدةلأف ف 
 ا

 فا?ةدضطهد ب "   هة ددره ب  "   ةى  ؿ    جف حدلن لأةدف ع   لألإلق ط ف تحة 
 لأملا   لأةعضةدن ا – @

ه ػػ ؾ اعػػض  قػػ بدر رطػػؿ لأمرادتػػ ردف تحػػدث أ رلأضػػ  ا ر ةدػػن را ،ػػرت   ةبػػد تتػػرؾ أطػػرلأ دلأئرػػ   
 ف@9حتى اعد لأي قط ع   ه   
 الأعراض العامة لميذاء :

ةو رػدت لأةر ظرػن لأةدلأئرػن أ رلأض   رن أهره  لأمةه ـ ةلأةهذد   ت ةلأةرعتقػدلأت لأة  طئػن لأه  ؾ 
لأةتػػب تطغػػب  لػػى لأةاصػػدرت   ةلأةػػدف ع احػػرلأرت  ػػف هػػذ  لأمةهػػ ـ ةلأةهػػذد   ت ةرح ةةػػن  ب ػػ ع لألآ ػػردف 
ةتةودػػه دػػؿ لأيهترػػ ـ  ةدهػػ  ةترردػػز لأةلػػلةؾ حةةهػػ  ا ةدػػدةر لأةهػػذلأء  ػػ دت حػػةؿ رةضػػةع ةلأحػػد رطػػؿ 

دث دعتقد لأةرردض أف بػةذ   رودػن لأةزةلأج أة لأةددف أة لأة ، ط لأةلد لب   ةأةه ـ لأةتخطدر ةلأةتخطر   ح
تػ طر فدػه   ةتلػدطر  لدػه رغػػـ  رلأدتػه   ةأةهػ ـ ولػردن فػب ،ػػدؿ أفدػ ر غرداػن ة،ػ ذت  ػف ولػػره   
دػػخف دعتقػػد أف لأة ػػ س دتدلرػػػةف   ػػه ةةلػػ ئؿ لألإ ػػػنـ ت،ػػدر  ةدػػه ف ا ةلأةترردػػػز لأة،ػػددد حػػةؿ لأةػػػذلأت 

دػػػػؿ  ةػػػػى تزددػػػػؼ لأةحقػػػػ ئؽ اةتالػػػدر لػػػػلةؾ لألآ ػػػػردف رػػػػف ةوهػػػن  ظػػػػر ، صػػػػدن ذلأتدػػػػن احتػػػػه رػػػع لأةر
ةت،ػػػةدهه  ا ةلػػػةء لأةتةلأفػػػػؽ لأيوترػػػ  ب ا ةلأةلػػػلةؾ لأةوػػػػ  ح رػػػع تغلػػػ  لأةغضػػػػ  ةلأةعػػػدةلأف ةلأةػػػػ قص 

 لأةةلأضح فب لأةاصدرت ا



 أعراض اليذاء الاكمينكية : 
 لميذاء أعراض اكمينيكية أىميا ما يمي :

 :   Delusions of Grandeurىذاء العظمة أو توىم العظمة  – 1
ةأذدػػى ةأبػػةذ لأةا،ػػر   ةأ ػػه دحصػػؿ ،ػػ ص  ظػػدـ   تقػػ دلأ بةدػػ  اخ ػػه رػػردض حدػػث دعتقػػد لأة

أ ػػه أة  لػػى بػػةت   ربػػن ةلد،ػػؼ  ػػف لأةظػػةلأهر لأةغدادػػن   أة أ ػػه ررلػػؿ اػػددف وددػػد ةهدلأدػػن لأة ػػ س   
أة  اػػب أة رلػػةؿ   أة واػػ ر حػػ دـ أة ز ػػدـ أة ب ئػػد أة اطػػؿ دادػػر أة رلػػؾ رلػػةؾ لأةعػػ ةـ أة ر تػػرع 

أة ةدده لأةقدرت  لى بػرلأءت أفدػ ر لأة ػ س ةفهػـ رػ  دػدةر رف وا ؿ رف لأةذه  أغ ى لأمغ د ء ار  درلؾ 
اا  ةػخ   ةدػ رف اخهردتػه ةتاةبػه ةلأرتدػ ز  ة ظرتػه ة طةرتػه ةرفعتػه ا لدهـ دةف لأةح ون  ةى لأةدػنـ 

ا ة ػ دت رػ  تتاػع هػذلأءلأت لأةعظرػن  حلػ س اػ ة قص  ف?ا ةبد دعتقد أف ةدده بةذ   ربن أة لػحردن  
ر ةلأمرػف   ةرػف طػـ ترضػب هػذ  لأةهػذلأءلأت هػذلأ لأة،ػعةر اػ ة قص   ةتوعلػه دهػر  رػف ة دـ لأيلتقرلأ

 الأةر، دؿ لأةدةردن ةحقدقن أرر  
 وفيما يمي  الة تدل عمى خصائص ىذا النوع :

،ػ     فػػب لأةل دلػػن ةلأةع،ػردف رػػف  رػػر    دػ ف ترتداػػه لأةطػػ  ب فػب لأرتحػػ ف لأةط  ةدػػن لأةع رػػن    
لأةه دلن   ةلألتط ع أف دصؿ  ةى تالدر وددػد   دػروح لأ تػرلأع ر ذ اضعن ل ةلأت ااا طـ د ؿ دلدن 

رعػػدف  ػػ در رػػف ر لاػػ ت رعػػ دف ر دصػػن   ةبػػد دػػ ف تالػػدر  ةهػػذلأ لأيحترػػ ؿ ةلأبعدػػ  ةرلللػػن   ي أف 
لأيفترلأضػػ ت د  ػػت أداػػر رػػف لأحترػػ ؿ لأةحقػػ ئؽ لأةعلردػػن لأةرت حػػن   ةبػػد لألػػتقاؿ ألػػ تذته هػػذلأ لأي تػػرلأع 

ف دػ  ةلأ بػد رفضػةلأ تا صػدله ااا ةطػ ةاة  ارزدػد رػف لأةصػار دةف اتقددر طد    رف حدث لأةادػرت    ةلأ 
 لأةت لب  ف رح ةةن لأةاحث  ف وددد ط ةر  أ ه رتاةؽ فب درةله اا

 ي أف لأةط ة  ادأ اعد ذةؾ فب تالدر أح لدله لأةولردن   تالدرلأت ددرد ئدن   صن   حتػى  
اػع هػذلأ لأةاػرض ةدطاتػه اتػ ردخ ةصؿ  ةى ت، دص   ص   ةهة أ ه   د  ،د ة ن رادرت   ةظؿ دتت

حػػػدلأطه  ةتصػػػل    ػػػ ئلب   ةاحقػػػ ئؽ ددرد ئدػػػن صػػػحدحن   تتعلػػػؽ اترطدػػػؿ لأةرػػػةلأد لأةده دػػػن ةترلػػػداه  ةلأ 
لأة،ػػرلأددف   ةلألػػترر هػػذلأ لأي تقػػ د   ػػد  ةرػػدت لػػ تدف   ر تظرػػ  ررتاػػ    طػػـ بػػ ؿ أ ػػه  ػػ ة   الػػه ر ػػه 

 هػ    ةلأ تقػؿ اعػد ذةػػؾ اهػدةء  ةػى أ ػػه اادتػ ردف هػػ ااا ة،ػاب   ةأف هػػذ  أةؿ ح ةػن فػب لأةعػ ةـ رػػف  ة 
لألآف رصػػ   ازدػػ دت فػػب  ،ػػ ط لأةوهػػ ز لأةعصػػاب لأةا رلألػػدرات ةي   ةأف دػػؿ رظػػ هر لأضػػطرلأ  ولػػره 
ةتةباه لأةدرلألب ةزد دت  ربه   تون رف هذلأ لأيضطرلأ  اةوه   ص   ةد ف رف  ػص دنرػه " اااا 

   ذلأ د تةلأ   دزدف ت ااة ب ااا ةلأةعػرؽ  أ     دي زد دت فب  فرلأز لأملدتدؿ دةةدف   ةيزـ   ذ أرت ف
ة اض ت لأةقل  دله  دةدػؿ  لػى دػد  ااا أ ػت  ػ رؼ أف لأةغػدد لأةعربدػن طاعػ  رغػـ أ هػ  لػرات ةدن  ي 



أف  ه دتهػػػ  دةةد رودػػػؾ ااا تنبدػػػؾ ااا  لػػػدت ةأ ػػػت ددتػػػةر   أصػػػلب أ ػػػ  أذدػػػى ر ػػػؾ ا ،ػػػةؼ أ ػػػت 
بدػػؾ رػػش  ػػ رؼ لألػػـ لأمرتػػ ف لأةددرػػ ةي ااا أ ػػ  طػػ ةع دػػ ـ فػػب لأةط  ةدػػن لأةع رػػن ةأ ػػ  طػػ ةع دػػ ـ   ةتن

رػػش حقػػةؿ ةػػؾ اااا  ةػػخ ا ةدػػ ف دحاػػظ دػػػؿ لأملػػر ء لأةددرد ئدػػن ةلعقػػ بدر لأةرضػػ دت ة ،ػػ ط لأةوهػػػ ز 
 لأةعصاب لأةا رلألرات ةي   ةدعرؼ ررلأدز  رله  ةطادعته ا

ةدػػ ف ةلأةػػد  دصػػدبه فػػب دػػؿ هػػذ  لأةرعتقػػدلأت ررحلػػن اعػػد ررحلػػن   ةدعلػػف ذةػػؾ حد ػػ  ةد ادػػه  
 حد    اأ

ةرغـ دؿ هذلأ ف  ه ظػؿ رحتاظػ  اعنب تػه لأيوتر  دػن   ةتا  لػه لأةعػ طاب رػع لألآ ػردف لأةػذدف  
دػػػ  ةلأ فػػػب لأةعػػػ دت دلأئرػػػب لألإ وػػػ   اتلللػػػؿ أفدػػػ ر    ةاهػػػذلأ لأةقػػػدر لأةه ئػػػؿ رػػػف لأةرعلةرػػػ ت لأةطادعدػػػن 

  د اه  اغض لأة ظر  ف طردقن ترتداه  أة لةء تخةدله  أة رةبع لأيلت،ه –لأةددرد ئدن لأةصحدحن 
أرػػ  تةلأفقػػه لأةدرلألػػب   فػػـ  لػػتطع أف  الػػر  اضػػعؼ  لألإرلأدت أل لػػ   فقػػد دػػ ف ت رد دػػ  يحػػؽ  

ةهػذ  لأةضػنيت   ةدػ ف تالػدر  دلأئرػػ  اخ ػه  تدوػن ةهػذلأ لأيضػطرلأ  لأةعضػػةي   فهػة غدػر بػ در  لػػى 
رؽ دػؿ اذؿ لأةوهد لأةر  ل  فب لأةدرلألن   ة  صن أف هذ  لأة ظرد ت لأةعلردػن لأةتػب تالػر ح ةتػه تلػتغ

 وهد  قلب ةه ا
ةبد  ةة  ا،تى أ ةلأع لأةعقػ بدر   لأةرهػدئ ت لأةعظدرػن ف   ةلأةوللػ ت  ةد ػؿ  ػدت رلت،ػاد ت  

ةةػػػـ تتحلػػػف ح ةتػػػه  طنبػػػ    ةحػػػدف اػػػدأ ةضػػػع  طػػػن تخهدػػػؿ رحدرػػػن   ة طػػػن لػػػلةددن ةػػػرفض هػػػذ  
حا طهػػػ  تعػػػ ةف فػػب ادلأدػػػن لأمرػػػر رتحػػدد  أف دغدػػػر أحػػػدهـ فدػػرت   ةدػػػ ف رطرئ ػػػ  طػػػةؿ  لأةضػػنيت ةلأ 

لأةةبت لأطرئ     دقد د  اػخف هػذلأ رلػتحدؿ أصػن   ةفػب لأةةبػت لأةػذي اػدأ دتغدػر فدػه بلػدن ةدلػترع  ةػى 
لأةرأي لألآ ر ا  ص ؼ  لاب ااا ادأ دتزلأدػد لأةقلػؽ   ػد  رغػـ رح ةيتػه لإ ا ئػه ااا طػـ لألػتخذف موػ زت 

يضػطرلأ  لأةعضػةي ر بتن   ةلأ دلأ أ ه دعد لأةعدت يلػتدر ؿ درلألػته   اغػض لأة ظػر  ػف ةوػةد هػذلأ لأ
لأةػػذي هػػة رتخدػػد رػػف حقدقػػن ةوػػةد    ةةد ػػه لأ تاػػى ةةػػـ دعػػد أاػػدلأ ااا ةلػػ هـ فػػب لأةة ػػد لأةدػػ ذ  هػػذلأ 

 تردد ةلأةد  اا ةلأ تق د  اصحن أفد ر لأا ه ر ئن فب لأةر ئن " ا
ةهدذلأ  ود ددؼ أف هذ  لأةح ةن بد ادأت ارح ةةن  لؽ حقدقب تقاله  أةةةلأ لأةرأي اقاػةؿ حلػف  

ف تغدر رحتةلأه   لى ررحلتدف ا    ي أ ه  لأ   حرفت  ةى ضنيت ط اتن   ةلأ 
طػػـ  نحػػظ أف  رلدػػن لأةتاددػػر ذلأتهػػ  ةػػـ تتادػػؾ أاػػدلأ   ةبدرتػػه  لػػى لأةتوردػػد ظلػػت لػػلدرن تر رػػ  

 طةؿ لأةةبت در  ظلت  ةلأطاه ح رت ةغ دن ا
درػػ   نحػػظ ددػػؼ أف تصػػددؽ ةلأةػػد  ةػػه وعلػػه دتطاػػت أدطػػر  لػػى أةه رػػه   ةي دلػػتود  مي 

 و ت  ضةدن ا ن



ةأ درلأ فعلد   أف  نحظ أ ه فب لأةلحظن لأةتب دػ د لأةوهػ ز لأةضػنةب دهتػز   لأ لػح  لأةرػردض 
ف د ف تر لد  ررضد  ف ا      ارةلأفقن ةلأةد  ف  ةف   لى تر لؾ ، صدته  ف@9  ةلأ 

 :  Delusions of Persecutionىذاء الاضطياد أو توىم الاضطياد  -2
هد رظلػةـ دلػبء لأة ػ س رع رلتػه   ةأ ػه رنحػؽ رػف حدث دعتقػد لأةرػردض أ ػه ،ػ ص رضػط

باػػؿ هدئػػن أة ر ظرػػن أة ،ػػ ص رعػػدف ةن تػػدلأء  لدػػه أة بتلػػه حلػػدلأ   أة غدػػرت ر ػػه   أة رغاػػن فػػب 
لأةت لص رف ر  فلته فب لأةعظرن ة لة لأة،خف أة أف لألآ ردف دح ةةةف ةد ططةف لإدذلأئػه ةتحطدرػه  

فد،ػػدة رػػف أ هػػـ   فدضػػعةف ةػػه لأةلػػـ فػػب لأةطعػػ ـ ف    ةأ هػػـ دددػػدةف ةػػه ددػػدلأ   ةدػػختررةف اػػه ةدقتلػػة 
د،ػعر اػ ة قص ة ػدـ لأةقدرػن ةد عػزؿ ا ةدرلػ   دتعقاة ه   ةأ ه فردلن ةر لأررت دادرت لإد  ةن لأةلوف   ف

فدصػػاح فػػب   ةلأةر ػػ  لأة،ػػددد رػػف لأةرػػ لأررت لأةتػػب تػػداره  ةػػه زةوتػػه أة أبرا ئػػه ةل ػػنص ر ػػه لأة ػػةؼ 
لأةر ػػ ارلأت تتولػػس  لدػػه ةأف لأة،ػػرطن تتاعػػه   ةبػػد دالػػر  ةبػػد دعتقػػد أف،ػػؾ فػػب دػػؿ رػػف حةةػػه ا 

  رطػؿ لأة،ػدؿ فػب  نبػ ت      لأةحرد ت لأةاردئن ةلآ ردف  لى أ ه  رةوهن ضد    ةبد درل   لأة،ػؾ 
  ةرضػطهدده ةأ دلأئػه  و لدن ةلزةج ف   ةلأةغدرت ةلأةغض  ةلأيلتد ء ةلأةغؿ ةلأةحقػد ةلأةدرلأهدػن ةلأةعػدلأء 

 ـ ةلأةضػػػد ع ةلأةحػػػزف   ةبػػػد دصػػػؿ لأةحػػػ ؿ  ةػػػى لأيدتئػػػ   ةلأةتاددػػػر فػػػب لأةرز ػػػةردف ف   ةلأةردػػػؿ ةن تقػػػ
 فا?لأي تح ر  

 وفيما يمي  الة تدل عمى خصائص ىذا النوع :
لػػ ن ف   ةػػـ دتػػزةج   ةدعرػػؿ اةظداػػن دت ادػػن فػػب ا ػػؾ   وػػ ء د،ػػدة رػػف أف  8>لػػدد    رػػر    

  ةد  ػت ظرةفػب رػ   ، ص  أطلؽ  لده  ،  ن فب در هةر ااا اعد ر   رض  لب أف أتوةز ا تػه
تلػػرحش   بػػ ؿ   ػػب رػػ  ةػػدش فػػب لأة  حدػػن لأةو لػػدن اا   ةرػػف دةرهػػ  لأة ػػ س اتػػاص ةػػب   ةادتدلرػػةلأ 
 لب   ةح لس  ف فدػه رػ لأررت  ،ػ ف رفضػب ااا " ااا ةةصػؿ اػه لأةحػ ؿ اعػد ذةػؾ أ ػه دػ ف و ةلػ  

ف روةةتػه فب بهةت   ف،عر ا ظػرلأت لأة ػ س رتوهػن  ةػى ردػ ف حلػ س اولػره اااا فظػف أ هػـ د دػرة 
ااا فق ـ فوخت ةد د أف دتعرذ وزئد  ااا ةدطات ةهـ روةةته ا ةدعرـ لأمرر   ةدالػر  ػدـ زةلأوػه اػخف 

 هذ  لألإ،  ن   ةرلأء  فب دؿ رد ف اا
ةادرلألن ت رد ه   ةود أ ه ل دف فب ف دؽ فب لأةق هرت   ر ػذ ألػ ادع رػع أف  رلػه ا مبػ ةدـ    

أف لألإ،  ن دي ةرلأد  فب لأةالد ااا ر  لأبدرش أبعد  لػى  ةدقةؿ " اااا لأةلب ر لد ب ألدف فب رصر
 بهةت أة أبةؿ ةحد صا ح لأة در " ا

ةتاػػدف رػػف ت رد ػػه لأةػػةظداب أ ػػه غدػػر ةظداتػػه  ػػدت رػػرلأت   حتػػى لأةتحػػؽ رػػف  رػػس لػػ ةلأت  
اةظداتػػه لأةح ةدػػن   ةدػػ ف فػػب  نب تػػه لأةع طادػػن ةلأةو لػػدن ،ػػد د    ررػػ  حػػ ؿ دةف زةلأوػػه حتػػى هػػذ  



د،در  ةى  ةع غرد  رف  نبته ا ةذدةر " ااا ةةػة ةلأحػد رلأوػؿ اػص ةػب ،ػةدن أحػس لأةلف   ةد ف 
 لأ در   ،ددد فب  ضةي " ا

ةبد لألتو   هذلأ لأةرردض ةلعنج الر ن   ة  د  ةػى ح ةتػه باػؿ لأةرػرض دةف  طػ ر صػردحن  
 ف ا @9أة  طدرت  

 ىذاء اليموسة المزمنة : – 3
  درطػػػػػؿ لأة لػػػػػؿ  Psychosensoryةدتصػػػػػؼ اةوػػػػػةد لأضػػػػػطرلأ  فػػػػػب لأةروػػػػػ ؿ لأة الحلػػػػػب  

لأمل لػػػػب فػػػػب هػػػػذلأ لأةرػػػػرض   فػػػػ ذلأ ةوػػػػدت ضػػػػنيت   ف   ػػػػ  بػػػػد  لػػػػتطدع أف  روعهػػػػ   ةػػػػى هػػػػذلأ 
لأيضػػطرلأ    ةبػػػد تػػػختب لأةهلةلػػػ ت رػػػف أي رصػػػدر رػػػف لأةحػػػةلأس لأة رػػػس   رطػػػؿ أف د،ػػػـ لأةرػػػردض 

أة "  رةلأئ  دردهن   أة دػرذ ر ػ ظر ا،ػعن   أة أف دعػدش أ ي هلةلػ ت أ ػرذ  ةبػد دلػرع صػةته  
  دهػػدد أة دعلػؽ أة د دػػد أفع ةػػه ةلػػلةده اصػان   رػػن   درػػ  ياػػد أف  Inner Voiceصػةت  دلأ لدػػ  

 ،در أف لأيضطرلأ  لأة الحلب ي درطؿ  ةلأت لأةضنيت فحل    اؿ أ ه دلػترر د،ػغؿ حدػزلأ رةلأزدػ  
 ةلضنيت فب لأةصةرت لأيدلد دددن ا

 وفيما يمي  الة تدل عمى خصائص ىذا النوع :
لػػػ ن ف   ةةػػػدس ةهػػػ  أةيد   تعػػػدش ةحػػػده  رعظػػػـ لأةةبػػػت    8>  رطلقػػػن    ررهػػػ    لػػػددت  

ةت تقػػؿ أحد  ػػ   ةػػى أ تهػػ  اضػػعن أدػػ ـ فػػب لأة،ػػهر   ةتعرػػؿ فػػب حد دػػن لأةرناػػس اصػػان غدػػر ر تظرػػن 
فب ر زةه    ةتراب  دت بطط ةدده    ةبد أحضرته  أ ته  م هػ  يحظػت  لدهػ  أ هػ  تدلػـ بططهػ    

ه  ا ةال لأةه    ح ةةت أف ت اب حقدقن ر    ػده  اػخف تقػةؿ أ هػ  " تتػة س ةػدس  ي " ةدخ ه  ترد  لد
تلػرع صػةت  ةلأضػح   –حتى باؿ طنبه   –  ةةد ه  اعد أف أطرخ ت ذدرت أ ه  تعدش ر ذ ل ةلأت 

دةوههػ  ةدر،ػده   ةػى رػػ  د اغػب ةرػ ي د اغػػب ااا ةأحد  ػ  درضػى   هػ  تر رػػ  ةأحد  ػ  أ ػرذ دت،ػػ ور 
هة لأةذي تلا  فب طنبه  رف زةوهػ  لأةػذي أصػاحت ي تطدػؽ لأةرلأئحػن لأةلػ رن لأةتػب اػدأت رعه    ة 

 تارز ر ه أط  ء لأةور ع اعد أف  هره  هذلأ لأةصةت  ف لأةحد ت رعه ااا 
أر  حد دن لأةقطط هذ    فقد ذدرت أ ه  د  ت ت اب اهػ  حقدقػن لأةصػةت حتػى ي دتػد ؿ أحػد  

 تاب اعض لأةةبت ة  صن   در  تزةر أ تهػ  اا ةهػب تعػذر  فب ،ئة ه    ةبد ب ةت أ ه أحد    ر  د
 ذ ذلأؾ   ةتد د ترت ح ةذةؾ  ،دن أف دلرعه أحد غدره  ه  ؾ ااا  ي أ ه  ي تحترؿ أف دغد  أدطػر 
ذلأ زلأد لأمرر  ف تةبعه  د دت تاقد لأتزلأ ه  ااا رغػـ أ ػه  رف اضعه أد ـ   ةأحد    اضعن ل   ت   ةلأ 

 د داه  ةدز وه  ا



 صػػػؿ دنرهػػػ  ا " ا  ػػػ ؼ ر ػػػه لػػػ   ت ااا  صةصػػػ  ةرػػػ  أدػػػةف رلأدحػػػه لأةرطػػػاخ  ةدػػػ ف رػػػف
ةلأةػػد د  ظلرػػن   ةرػػش ةلأ ػػد  فػػب اػػ ةب ااا ةةرػػ  تحدػػـ رأدػػه   ػػب رػػ ةةعش لأة ػػةر   ةأ  ػػب ر ،ػػدن  لػػى 

  ةر لأةلهرلأدن ااا ةدرون   ب ر اقتش أبةـ ا ةلدؿ حؽ ةة رت رف لأةعطش " ا
تعتار ر    ده  ررض    ةبد ذهات تادر فب لأمرػر ةةـ تةلأفؽ  لى لأةعنج أصن   م ه  ي 

  حػػدف ،ػػرح ةهػػ  لأةرعػػ ة  لأحترػػ ؿ تطػػةر لأةح ةػػن  ةػػى رػػ  هػػة أ،ػػد   أة  ةػػى رػػ  دعػػةؽ حد تهػػ  لأةعرلدػػن 
 ةأدؿ  د،ه  ااا ةةد ه  ةـ تعد أادلأ ااا

ةهدذلأ  رذ  زرػ ف لأةهلةلػ ت ةةظداتهػ  فػب تر لػؾ لأة، صػدن ةرػؿء فػرلأغ لأةةحػدت ااا ةةد هػ  
لأةلػػا  فػػب فػػرض لأةةحػػدت اػػ ةطنؽ   ةرػػرت أ ػػرذ ه ػػ  أدضػػ   ،ػػدر  ةػػى لأي عػػزلأؿ   ةهػػة  هػػب أدضػػ 

د،ػػاه أحػػد صػػا ت لأةاصػػ ـ لأةرئدلػػدن ف وػػ ء ه ػػ   تدوػػن ةنضػػطرلأ  لأة الػػب   ةةػػـ داػػدأ هػػة أةي   طػػـ 
ظهرت لأةهلةل ت ةترض لأةارلأغ ااا   ةرع ذةؾ ف ف  ظرت أ رؽ ةهذ  لأةح ةػن  وػد أف لأةعوػز لأةعػ طاب 

صؿ رع لأةزةج د ف ةرلأء ظهةر لأمصةلأت   ةلأمرر ا ةترؾ   ةلأةرلأئحن لأةدردهػن   طػـ لأةطػنؽ  ف لأةتةلأ
ااا  ذف فهػػب رلػػتةد ت تغػػذي اعضػػه  اعضػػ    ةتدػػ د تصػػؿ  ةػػى  اػػس لأة تدوػػن ةػػةي أف لأة، صػػدن 

 ف@9ظلت ،دددت لأةتر لؾ   ةظؿ لأةتاددر ةلأضح  رلللن   ااضؿ هذلأ لأةوه ز لأةهلةلب لأة  وح  
 لتخيمي المزمن :اليذاء ا – 4

ةدتصػػؼ اةوػػةد ت ػػدنت ررضػػدن تلػػدر و اػػ   ةػػى و ػػ  رػػع لأةحدػػ ت لأةطادعدػػن   ةهػػب ظػػ هرت  
ف د  ػػػت هػػػذ  لأةظػػػ هرت ترطػػػؿ  ،ػػػد ي ت، دصػػػد    فهػػػب فػػػب  تتصػػػؿ ا،ػػػدؿ رػػػ  اظػػػ هرت لأي ،ػػػق ؽ ا ةلأ 
 رةبؼ ةلط ادف لأةهلةل ت رف   حدن   ةاػدف صػةر لأةػذلأدرت ةلأةػذدرد ت رػف   حدػن أ ػرذ   درػ  أ هػ 
فػب رةبػػؼ ةلػط اػػدف حػدةطه  فػػب ة ػب رحػػةر وزئدػ  ي هػػة اػ ةة ب لأةةلأضػػح لأةط اػت د ةهلةلػػ ت ةي 

 هة ا ةة ب لأةاددؿ لأةر تلؼ تر ر  د ي ،ق ؽ لأةهلتدري ا



 وفيما يمي  الة تدل عمى خصائص ىذا النوع :
لػػ ن ف   وػػ ء د،ػػدة رػػف صػػدلأع فػػب لأةصػػا ح    @;رةظػػؼ   أر،ػػدؼ   ةػػـ دتػػزةج ة رػػر    
ه ي دعتقػػد أف ح ةتػػه  الػػدن   ةةد ػػه وػػ ء لألػػتو ان ةتةصػػدن أ صػػ ئب لأم ػػؼ ةلأمذف   ةحػػدف ةبػػ ؿ أ ػػ

لئؿ  ف لا   دـ زةلأوه حتى هذ  لأةلف تردد بلدن ةبػ ؿ ا أ ػه ي دحتػ ج  ةػى زةلأج   ةأف لأة لػ ء 
ي دػػ ترف ااا ةبػػد تاػػدف اعػػد فتػػرت أ ػػه دػػ ف بػػد  طػػ  ر ػػذ لػػ ةلأت زردلػػن ةػػه   طػػـ وعلػػت ت وػػؿ لأةػػرد 

   اعػػػد ألػػػاةع ةرػػػدت طػػػنث ،ػػػهةر ااا ةأ دػػػرلأ ةالػػػت لأةدالػػػن رػػػف  طدػػػ    ػػػر   ةةػػػـ تػػػرد  لدػػػه ألػػػاة 
اػػ ةرفض  ي اعػػد أف رأذ لأةدالػػن فػػب  صػػاعه  ااا ةبػػد رضػػت  لدػػه اعػػده   ػػدت ةدػػ ةب دةف  ػػةـ   طػػـ 
حلػػـ حلرػػ  د،ػػدر  ةػػى أف لأ. لدعةضػػه  ػػف ذةػػؾ دلػػه   م ػػه حاظػػه رػػف ،ػػدط   ت لأم ػػس   ةةػػـ دػػزد 

 أ ػػه اعػػد  ػػدت رقػػ انت   اػػدأ دحدػػب  ػػف أ ػػه " ر ػػ ةي " ااا ةأف هػػذ  هػػة لأةتعػػةدض  لػػى ذةػػؾ  ي
لأةحقدقب ااا ةأف لأة  س ةة  رفةلأ أف لأةزةو ت رف تحت لأمرض أدطر ورػ ي ةط  ػن ـ ا ػ ت لأم ػس 

 " لأةرقرف ت " ةر  تزةج أحد ا 
تحػػت ةدقػػةؿ اػػ ة ص ا " اااا تعػػرؼ ةػػة را ػػ   رفػػؾ ة ػػرؼ دػػؿ لأة ػػ س فضػػؿ لأةزةوػػ ت رػػف  

لأمرض   ر حػػدش حػػ دتوةز ةي حػػ د لؼ ةدردػػف لأةا ػػب  دردػػدف ت لػػص ااا اػػس را ػػ   ػػ دز دحػػ فظ 
  لى لأةو س لأةا،ري ةحدرن ر  دعرفه ش حد " 

ةهدذلأ  رذ أ ه ةـ دحضر د،دة رف هذ  لأةت ددنت   اػؿ رػف  ػرض ولػرب   ػر   ةػـ دوػد  
  لأةتعةدضػػدن    ي أ ػػه ةػػـ دحدػػب لأةرعػػ ة  ةػػه لػػاا   ضػػةد    درػػ   نحػػظ ترلػػده ا ة دػػ يت ةةظداتهػػ

ف د ف بد أ،ػ ر  ةػى لأةورػ ع لأةو لػب لأةد رػؿ   ةةد ػه   ف أح ددث ةأصةلأت رطؿ لأةح ةن لأةل اقن   ةلأ 
 ي دحػدث بادػؿ لأة ػػةـ ااا ةفػب ضػةء رعػػتـ ااا  ي أ ػه ي د ػ ـ اعػػد  أاػدلأ   اػؿ دصػػرفه   ةػى ذةدهػػ    

 ف@9طـ دقةـ ةدلتحـ ةدتطهر احرد لأ.  
 اليأس : ىذاء سن – 5

ةدتصػػؼ هػػذلأ لأة ػػةع رػػف لأةهػػذلأء ا ةضػػنيت أل لػػ    ةتدػػةف رعاػػرت  ػػف لأة ػػةؼ رػػف لأةةحػػدت  
ةلألإحلػػ س اػػ بترلأ  لأةتػػرؾ أة لألإهرػػ ؿ أة لأةعوػػز أة لأةرػػةت   ةدصػػ ح  هػػذ  لأةضػػنيت فػػب لأةعػػ دت 

 رلحن رف لأيدتئ   لأةرترت   لده  ا
 وفيما يمي  الة تدل عمى خصائص ىذا النوع :

ط ر ػػن ةلأمراعػػدف رػػف  ررهػػ     ػػ ظرت ردرلػػن   ػػدلأدي  أصػػدات اهػػذ  لأةح ةػػن " لػػددت   فػػب لأة 
اااا طاع  هة ح دتوةز  لب   ر  أ     رفن لأةرو ةن ة دػ  تهـ   دخدلة ػ  ةحرػن   ةدررة ػ   ظرػن ااا 



ةدلأ دلػػه رػػف أـ لأةاػػت لأة،ػػغ ةن رػػف دػػةـ رػػ   ػػدت هػػدةرب لأةقددرػػن   ةهػػب  رلػػت  رػػؿ اااا ةأ ػػ  رػػ  
 صدان   ه ح دتوةز لأةا ت لأةر دصن ردرلن لأةرلـ " ادهر دش   اس لأةر

ةتادف رف ت رد ه    أف ردرلن لأةرلـ هذ  تعرؿ رعه  هػب   ةزةوهػ  ةػـ درلأهػ   ي رػرت ةلأحػدت  
ر ػذ  ػدت لػ ةلأت ةا ةصػدفن   ةلأمغػر  أ هػ  د  ػت رتزةوػن   ةحػدف رةوعػت فػب ذةػؾ ب ةػػت ا " ةدلأ 

دة رػف لأضػطرلأا ت فػب لأة ػةـ   ةدطػرت لأةر،ػ ورلأت در ع ااا ر  هب تلػد  زةوهػ  ااا " ا ةد  ػت ت،ػ
 فا@9فب لأةعرؿ   ة دـ لأةصار  لى لأ تظ ر لأمتةادل ت رطؿ ل اؽ  هده   



 وىناك أنواع وتصنيفات أخر  لميذاء أىميا :
ا ةرغـ رف هذلأ لأةعدد لأةذي ذدر    رف أ ةلأع ةتص دا ت ةلهذلأء   ف  ه ي دردف أف دغطػب دػؿ  

... فما زال ىناك أن واع أخ ر  تخ رج ع ن نط ا  ى ذا  ر ةلأةصع  رع تص دا ت هذلأ لأةررض لأة طد
 العمل منيا :

 اليذاء الجنسي :  – 1
حدػػث دعتقػػد لأةرػػردض أف أحػػد أفػػرلأد لأةوػػ س لألآ ػػر فػػب رردػػز غ ػػب ة،ػػهر  دحاػػه ةدرلػػؿ ةػػه 
رلػػ ئؿ لػػردن  ػػف طردػػؽ لأةرلأددػػة ة لػػى لأةرلػػرح ةفػػب لأةلػػد ر  ةلأةتلدازدػػةف ةفػػب لأةورلأئػػد ةلأةروػػنت   

  ةػػه  ط اػػ ت غرلأردػػن رطةةػػن ا ةبػػد دظهػػر فػػب ،ػػدؿ لأة،ػػؾ فػػب لأة د  ػػن لأةزةودػػن ا ةبػػد دظهػػر ةددتػػ
 فب ،دؿ لأةهةس لأةو لب ةلأةو لدن لأةرطلدن ا

 ىذاء المشاكسة :  – 2
حدػػػػث دصػػػػر لأةرػػػػردض  لػػػػى لأةحقػػػػةؽ ةلأةرط ةاػػػػن اهػػػػ  ةدحػػػػ  لأةر،ػػػػ دؿ ةلأة،ػػػػد ةي لأةق  ة دػػػػن 

   لآ ردفةلأةقض د  ةلأةع  د ةلأة ص ـ ةرح ةةن ت طبء لأ
 :  Delusion of Jealousyىذاء الغيرة  -3

ةهة د تلؼ  ف لأةغدرت لأةع ددن فػب أف لأةغدػرت ه ػ  تدػةف ،ػدددت  ردقػن رتخصػلن صػع  فهرهػ  
ةي أل س ةه    أي دغ ر لأةرػردض غدػرت و ة دػن  لػى رػف دحػ  دةف ةوػةد راػرر ر طقػب أة ةلأبعػب 

ر  ةػػػى حػػد بتػػػؿ غردرػػه أة حاداػػػه  ف ةهػػذ  لأةغدػػرت ااا  ةػػػخ ا ةفػػب رطػػػؿ هػػذ  لأةح ةػػػن   بػػد دصػػػؿ لأمرػػ
 ل حت ةه فرصن ذةؾ ا

 اليذاء المختمط :  – 4
 ف  ?ةهذلأ دضـ  دد رف لأم،د ؿ لأةل اقن فب  اس لأةةبت  

رػف هػذ  لأةهػذلأءلأت   اد رػ  بػد دورػع رػردض   ػر  –فقػط  –ةبد دص   لأةرػردض ا ػةع ةلأحػد  
 9Aلأةػاعض اصػحن رػ  دعتقػد    فػب  ب ػ ع –أحد  ػ   –ادف أدطر رف  ةع ر هػ  ا ةبػد دػ وح لأةرػردض 

 ف ا
 تشخيص اليذاء : 

 فتشخيص اليذاء المزمن ليس صعبا :
بػػد  وػػد اعػػض أ ػػرلأض لأةهػػذلأء ةػػدذ لأة،ػػ ص لأةعػػ دي لأةػػذي دتحدػػز ةراػػدأ  ػػ طي   ي دقاػػؿ فدػػه  – 9

ر  ب،ػػه   ةةد ػػه ا لإب ػػ ع دردػػف أف دغدػػر رأدػػه   ةدعتػػرؼ ا طئػػه ا أرػػ  لأةهػػذلأء لأةررضػػب فهػػة وػػزء ـ 
 ن لأةرردض ةي دردف أف دحدد   ه اتدةدف ، صد



ةدو  لأةرا ربن ادف لأةهذلأء   دررض ف ةادف لأةللةؾ لأةهذلأئب لأةذي دتلـ ا ةع  د ةلأةترلؾ لأةزلأئػد  – :
رو ع لأةا،ؿ  ةى تد ؿ ةتخطدر لألآ ردف ا  ا لآرلأء ة دـ لأي ترلأؼ ا ة طخ ةلأةغرةر ةلأ 

ض لأمرػػرلأض   رطػػؿ لأةصػػػرع   ةدوػػ  تاردػػؽ لأةهػػذلأء  ػػف ردةد لأةاعػػؿ لأةهذلأئدػػن لأةرصػػ حان ةػػاع – ;
   ة  صن  در ف لأةدةد ددف ف ا       ةذه ف لأة،د ة ن ةلأةدحةةدن ةلألإدر ف 

ةدو  لأةتاردؽ ادف لأةهػذلأء ةاػدف لأةهػةس رػع لأمةهػ ـ ا فػ ةرردض ا ةهػذلأء ي د اصػؿ  ػف لأةةلأبػع  – >
اصػ ـ لأةهػذلأئب ةةد ه دالر  طاق  لآرلأئه هة   ةتدةف لأمةه ـ ر ظرن ةرلدطرت  لػى لأةرػردض ا أرػ  لأة

فت رػػػػة أ رلأضػػػػه اػػػػاطء   ةددػػػػةف ةبتدػػػػ  بصػػػػدر لأةرػػػػدذ ةلأمةهػػػػ ـ غرداػػػػن ة،ػػػػ ذت ةد ػػػػتلط لأةهػػػػذلأء فدػػػػه 
 اخ رلأض لأةررض لأم رذ ةدرلأفقه لأةهلةل ت ةلأي اص ؿ  ف لأةةلأبع ا

ةدوػػ  لأةتاردػػؽ اػػدف لأةهػػذلأء ةاػػدف لأةهػػةس رػػع لأمةهػػ ـ ا فرػػردض لأةهػػذلأء تدػػةف أهةلأرػػه ر ظرػػن  – =
ن ةدلأئرػػن ةددػػةف بلقػػ  ا أرػػ  لأةرهػػةةس فتدػػةف أةه رػػه  ػػ ارت ةأفدػػ ر  طػػ ئرت ةددػػةف ةر دػػدت ةأفدػػ ر  ط اتػػ

 ص  ا  رتهدو  غدر رلتقر ا
 علاج اليذاء : 

دظلػةف   الات اليذاء لا ت تاج إلى الإيداع في مستشفى الأمراض النفسية ت لأن المرضي 
 ةلأ رػػػف لأة ػػػةع لأة طػػػر فػػػب  طػػػ ر لأةرعقػػػةؿ فدرػػػ  د ػػػتص ا يتصػػػ ؿ لأيوترػػػ  ب فدرػػػ   ػػػدلأ رػػػ   ذلأ دػػػ 

ف ةداػدأ لأةعػػنج ادرلألػن لأملػػا   ?لأةعػدةلأ ب لأةر،ػ دس أة لأةو لػػب   فدوػ   دػػدلأ هـ فػب لأةرلت،ػػاى  
لأةتػػب د ػػت لأةرػػردض  ةػػى لأيلت،ػػ رت   ةلأةتػػب وعلػػت هػػذ  لأةر ظةرػػن لأةا ر ةدػػن تتصػػ  د فػػب حػػدته    

لأةقػ ئـ اػدف لأةر ظةرػن  حتى دتةبؼ لأةتص ةح لأة لػاب اػدف أوػزلأء لأة، صػدن ااا ةا ةتػ ةب  وػز لأةتػةلأزف
. ف>لأةا ر ةدن ةلأةوه ز لأةللدـ لأةةلأبعب   ةةـ دعد لأةتةلأفؽ ب درلأ  لى لأيلتررلأر دةف تد ؿ أة تصػ دـ  

 وفيما يمي أىم ملامح علاج اليذاء :
 العلاج الطبي : – 1

ا مدةدن ةلأةعق بدر لأةرض دت ةلذه ف يزـ ةوعػؿ لأةرػردض أدطػر طةلأ دػن  ػنؿ لأةعػنج لأة الػب 
ف لأةعػػنج لأةطاػػب ه ػػ  دادػػد فػػب ادلأدػػن لأةعػػنج لأة الػػب   ةةد ػػه ي دردػػف أف دحػػؿ رحلػػه ا ةرػػف ا أي أ

لأمدةدن لأةرلت درن   فد ةطد زدف   ةترلأدالةادرلأزدف ةتةرلأزدف ةدلةرارةرػ زدف ف مف هػذ  لأةعقػ بدر تعرػؿ 
لأ  ةػى و  ػ  ف   ةى و  ػ   ػنج لأةرواػن لأةدهرا ئدػن اهػذ@9ةتطادط ةتهدئن لأموزلأء لأةقددرن فب لأةرخ  

 ف ا?ضرةرت لأةع  دن ا ةصحن لأةع رن ةلرردض ةلأةرلأحن  ةى أبصى حد  
 العلاج بالصدمات الكيربائية ك – 2



ةهػػػب تادػػػد فػػػب أغلػػػػ  لأةحػػػ يت   ة  صػػػن  ذلأ أ طدػػػت رادػػػػرلأ   ةا ي،ػػػترلأؾ رػػػع لأةرهػػػػدئ ت  
 فا@9لأةعظدرن   أة اعد   ط ء لأم درت ادرد ت د فدن ةةة ةةبت بصدر  

اهػػػدؼ ت ادػػػؼ حػػػدت بلػػػؽ لأةرػػػردض   ةتوددػػػد بدرتػػػه  لػػػى لأيتصػػػ ؿ  لػػػى لنفس   ي : الع   لاج ا – 3
ف ا لػػت دلأـ لأةعػػنج لأةتػػد درب أة ?رلػػتةذ ةلأبعػػب فػػب لأةعنبػػ ت لأة، صػػدن ةلأةػػت لص رػػف أةه رػػه  

لأةعػػنج لأةردطػػؼ ةلأةورعػػب لإ طػػ ء لأةارصػػن يلػػتدع   هػػذلأ لأة ،ػػ ط لأةػػدلأ لب لأةػػذي ظهػػر فػػب ،ػػدؿ 
وهػػػػد  ةحػػػػؿ رطػػػػؿ هػػػػذلأ لأةر،ػػػػدنت ةلأةصػػػػعةا ته فػػػػب  درلأؾ  ف فداػػػػذؿ لأةرعػػػػ ة  بصػػػػ رذ@9ررضػػػػب  

لألآ ردف   ةلأةتةوده ةلأةتخهدؿ لأة الب ةلأةتراةي ةلأةره ب ةلأةعنج ا ةعرؿ ا ةلأةعػنج لأيوترػ  ب ةلأ  ػ دت 
 الأةتطادع لأيوتر  ب ةلأةعنج لأةادئب 

 ةدو  لأت  ذ لأيحتد ط ت لأةنزرن فب ح ةن لأةللةؾ لأةعدةلأ ب ةلرردض  –>
هػػذلأء لأةر قػػةؿ   لأةهػػذلأء لأةط ػػ ئب ف دعػػ ة  لأةرػػردض لأمصػػلب   اد رػػ  لأةرػػردض لأةطػػ  ب ةفػب ح ةػػن لأة – =

 دع ة   الد  ةلأوتر  د  رع لأيهتر ـ اعرلدن لأة قؿ لأةادئب ا



 مآل اليذاء :
رآؿ لأةهذلأء ضعدؼ  رةر  ة  صن فب ح ةن أزر  ه ا ةبلدن ر   رذ ح ةن هذلأء رزرف ت،ػاي  

ا مدةدػػن ةلأةعػػنج لأة الػػب لأةر  لػػ  لأةرادػػر دػػ دي  ةػػى  تػػ ئ  تر رػػ  ا ةةدػػف لأةعػػنج لأةطاػػب ة  صػػن 
 فا?أحلف  

 
 الاكتئاب

Depression 

رػػف لأةػػذه ف لأةػػةظداب   ةهػػة ح ةػػن رػػف لأيضػػطرلأ  لأة الػػب تاػػدة  - ػػ دت  –دعتاػػر لأيدتئػػ    
أدطر ر  تدةف ةضةح  فب لأةو    لأي اع ةب ةل، صػدن   حدػث دتردػز اػ ةحزف لأة،ػددد   ةلأةدػخس رػف 

ةة ػز لأةضػردر   ةتاددتػه  لػى ،ػرةر ةػػـ ترتداهػ  لأة، صػدن فػب لأةغ ةػ    اػؿ هػب رتةهرػػن  لأةحدػ ت  
 ةى حػد اعدػد   ةدقػةـ لأةراػدأ لأة الػب لأةق ئػؿ اػخف لأة دػن تلػ ةي لأةاعػؿ اػدةر دادػر فػب تغذدػن لألإحلػ س 
اػة ز لأةضػػردر ةلألػػتط رته ةدخ ػػذ ا  ػػ ؽ لأة، صػػدن د  اهػػ  اقلػػةت   ةدوعػػؿ حد تهػػ  وحدرػػ  ي تطػػ ؽ ا 

رلأ رػ  تصػ ح  حػ يت لأيدتئػ   هػذلأءلأت ةهػنةس تلػ ده  ةتػد ره  ا ةرػف ه ػ    دػ ف لأحترػ ؿ ةدطد
لأ تحػػػػ ر لأةرػػػػردض دادػػػػرلأ   حتػػػػى دػػػػت لص رػػػػف هػػػػذ  لأةحدػػػػ ت لأةررلػػػػةءت اػػػػ ةحزف ةلأةهػػػػـ ةلأةدػػػػخس ةلأةقلػػػػؽ 
ةلأةر  ةؼ لأةتب بد توعله بلدؿ لأة ةـ   اطي لأةحردن  رلأفض  ةلطع ـ   ةا ةتػ ةب دصػ   ولػره اهػزلأؿ 

 ف :9لأةع دت  ،ددد فب
 



 اليوس
Mania 

 تعريف اليوس : 
هة ح ةن ررضدن ذه  دن   تتلـ ا ةغرلأان ةلأة ، ط لأة الب لأةحردب لأةزلأئد ةلأةهدػ ج ةلأةرػرح لأةػذي 

 ي دلدطر  له لأةارد   ةتادة أةضح ر  تدةف فب لأةو    لأي اع ةب ةل، ص ا 
 تصنيف اليوس : 

 يقسم اليوس إلى ما يمي :
  Hypomaniaاليوس الخفيف :  – 1

ةهة أ ؼ أ،د ؿ لأةهةس ا ةأ رلأضه لأةررح لأةرتةلػط   ةلأة ،ػ ط لأةةلأضػح لأةرعتػدؿ   ةهػرة  
 لأمفد ر لأة ادؼ   ةلأةتهدودن   ة دـ لأةتل رح   ةلأةتلرع   ةلأةلع دت لأةرارطن ا 

  Acute Mania اليوس ال اد :  -2

لأئد ودلأ ةلأةهلةل ت ةأهـ أ رلأضه لأةللةؾ لأةص      ةلأةع ؼ   ةلر ن لأمفد ر   ةلأة ، ط لأةز 
 ةلأمةه ـ ا 

  Deliriosu Mania اليوس اليذياني :  -3

ةأ رلأضػػه هػػب ا أ ػػرلأض لأةهػػةس لأةحػػ د رضػػ ف   ةدهػػ  لأة لػػط ة ػػدـ لأةتػػرلأاط ةلأضػػطرلأ  لأةػػة ب 
 ةلأضطرلأ  لأةتةوده   ا ة لان ةلزر ف ةلأةرد ف ةلأم،  ص ف ا

 لأةهةس دخحد طةري ذه ف لأةهةس ةلأيدتئ   ا 



 أسباب اليوس : 
 ما يمي أىم أسباب اليوس : في

ةوةد لأةصرلأع ةلأةرةلأد ةلأمفد ر لأةدلأ لدن غدر لأةل رت ةتدةف ح ةن لأةهةس ،دن رف أ،ػد ؿ حدػؿ  - 9
 لأةدف ع دتعةدض ةدةلدلن  لد ف ا 

لأةا،ػػؿ ةلألإحاػػ ط ة قػػص لأةدا دػػن ةرح ةةػػن   دػػ ر ذةػػؾ  ػػف طردػػؽ ةعػػ  دةر لأة وػػ ح ةلأةدا دػػن    -:
 اادةف  و ح أة دا دن ا ةطاع ف 

   رج  اله ةد لى ةداعد  ف لأةقلؽ ةوةد ر،دنت دهر  ر ه  لأةارد  – ;
 ةوةد رةلأد رداةتن ت اس ةتقلدؿ لأةصرلأع ةلألتر  ء لأم   لأم لى لأةق لب ا – >

ة  ػػدر  دلػػتر ب لأم ػػ  لأم لػػى دضػػعؼ لأةداػػت   ةتالػػت لأةرغاػػ ت ةلأةػػدةلأفع لأةتػػب دػػدةر حةةهػػ   
 ة،عةر ةتود ةه  ر رو  فب لأةللةؾ لأةهةلب الأةصرلأع ةتظهر لأةرةلأد لأةرر ة ن فب رلتةذ لأ

 أعراض اليوس : 
 فيما يمي أىم أعراض اليوس :

لأةرػػرح لأة،ػػددد ةلأةلػػع دت لأةةهردػػن لأةرارطػػن ةلأة ،ػػةت لأةزلأئػػدت   ةلأةتاػػ  ؿ لأةراػػرط ةلأةػػتحرس لأةزلأئػػد ا  – 9
ف   ?لدػػن  ةلأةطقػػن لأةزلأئػػدت فػػب لأةػػ اس ةلأة،ػػو  ن ةلأة ػػدنء ةلأة،ػػعةر ا ةقػػدرت ةدطػػرت لأةر،ػػ ردع غدػػر لأةعر

ةلأة،عةر ا ة ، ط ةلأة ان ةلأةاهون ةلأةرض   ف لأة اس   رع لأة،ػعةر احلػف لأةحػ ؿ   أة حتػى لأة،ػعةر 
 ا ةعظرن ا

لأةلػػر ن ةلأةتعوػػؿ فػػب دػػؿ لأةعرلدػػ ت لأةعقلدػػن   ةصػػرؼ لأي تاػػ   ةتحةةػػه الػػر ن ،ػػدددت   ةردػػؿ  - :
رػػػردض دتحػػػةؿ   هػػػ   حػػػة لأةقدػػػ ـ ا ،ػػػ ط د قصػػػه لأةػػػتحدـ ةلأةضػػػاط   حتػػػى أف لأمرػػػةر لأةتػػػب اػػػدأه  لأة

 فا;الر ن دةف أف دتره    أي دادأ فب  دت ر،رة  ت دةف لألتعدلأد  
ةقػ ء لأةرػردض ةل دػت ةضػػحده  – ; لأةتعػرض مفدػ ر هذلأئدػن تاػػدف  ػف لأرتدػ ز لأةرػردض ة ظرتػػه   ةلأ 

 ف ا :9لأةدطدر  
درت هػػػرة  ةطدػػػرلأف لأمفدػػػ ر ةلػػػطحدن لأةتاددػػػر ةلأةلػػػنطن لأةادردػػػن ا ةت،ػػػتدت لأي تاػػػ   ة ػػػدـ لأةقػػػ – >

 لػػى لأةترددػػز   ةلأي تقػػ ؿ لأةلػػردع اػػدف لأةرةضػػة  ت ةرق طعػػن لألآ ػػردف اروػػرد ةرةد أفدػػ ر وددػػدت   
ةلأمةهػػ ـ ةأفدػػػ ر لأةعظرػػػن ةتػػػةهـ لأةغ ػػى ةلأةقػػػةت ةلأمهردػػػن ةلأةغػػػرةر لأةزلأئػػد ةلأةهلةلػػػ ت أحد  ػػػ    ةلػػػر ن 

 لأةدنـ ة لة    ةأحد    لأةدنـ لأةرلرحب ف ا
 ػدـ لأيلػتقرلأر ةزدػ دت لأةتػةتر ة ػدـ لأةرطػ ارت  لػى لأةعرػؿ ةلػر ن لأة ، ط لأة الب لأةحردب لأةزلأئد ة  – =

 لأي و ز رع ضعؼ لألإ ت ج ةلأةاةضى فب لأةعرؿ ا



لأة ، ط لأيوتر  ب ةلأي طنؽ لأةزلأئد   ةلألإلرلأؼ ةلأةدرـ لأةرارط ا ةلأةتاػرج لأةزلأئػد ةلأةتػزدف لأةراػرط  – <
 اا ةلأةنرا يت ا ةرع ددر لأيوتر  دن ة دـ ررلأ  ت ر،  ر لألآ ردف 

لػػػػر ن لأيلػػػػػتط رت ةلأةتهػػػػةر ةلأةلػػػػػلةؾ لأةت رداػػػػب أحد  ػػػػػ  ا ةلألإرهػػػػ ؽ ةلألإ هػػػػػ ؾ ة قػػػػص لأةػػػػػةزف ا  – ?
 ةلأة،رلأهن ةلألإدر ف   فب اعض لأةح يت ف ا ةلأمرؽ ةلأضطرلأ  لأة ةـ اصان   رن ا

 لػػػرلأع ضػػػرا ت لأةقلػػػ  ةفػػػرط لأةعػػػرؽ ةلألإ هػػػ ؾ ةلأحرػػػرلأر لأةةوػػػه ةلأهتػػػزلأز لأمطػػػرلأؼ ةلأضػػػطرلأ   – @
 حدض ا   لألإ رلأج ةلأضطرلأ  لأة

A –  ف ?لأة ، ط لأةو لب لأةزلأئد ةلأيلتعرلأض لأةو لب ةلأةعرذ ةلأةدت ا ت لأةغرلأردن 
ةهدػػذلأ دتاػػدف ة ػػ  اةضػػةح أف ح ةػػن لأةهػػةس هػػب لأةح ةػػن لأةر  بضػػن تر رػػ  ةح ةػػن لأيدتئػػ   فػػب  

 Reactionدعتاػػػر رد فعػػػؿ   –فػػػب تالػػػدر  ةح ةػػػن لأةهػػػةس  –أ رلأضػػػه    حتػػػى أف لأةتحلدػػػؿ لأة الػػػب 
 فا :9ح ةن لأيدتئ     ةح ةن أ رؽ هب

 تشخيص اليوس :
رػػػف لأةلػػػهؿ لأةتعػػػرؼ  لػػػى حػػػ يت لأةهػػػةس لأةحػػػ د   ةدوػػػ  لأةتاردػػػؽ اػػػدف لأةهػػػةس ةاػػػدف هػػػذلأء  

 لأةعظرن ةادف ح ةن لأةدحةةدن ا
 علاج اليوس :

دحلف  نج ررض لأةهةس   ة  صن لأةح د ف فب لأةرلت،ػاى ا ةفػب ح ةػن لأةهدػ ج لأة،ػددد أة  
لػػػب ةلأةعػػػرذ دوػػػ   رػػػؿ حلػػػ   ذةػػػؾ اةضػػػع لأةرػػػردض فػػػب ردػػػ ف لأةلػػػلةؾ لأةت رداػػػب ةلأة ،ػػػ ط لأةو 

 ر اصؿ رع ر  دن ترردضدن   صن ا
 وفيما يمي أىم معالم علاج اليوس :

لأةعقػػػ بدر لأةطادػػػن ة  صػػػن لأةرهػػػدئ ت ةللػػػدطرت  لػػػى لأةتهػػػد  ة ػػػدـ لأيلػػػتقرلأر لأة الػػػب لأةحردػػػب    – 9
رػػف لأةرعػػ ةودف  ةػػى لأةعػػنج  ةتلػػت دـ لأةر ةرػػ ت لإحػػدلأث أداػػر بػػدر رردػػف رػػف لأة ػػةـ ا ةدلوػػخ لأةدطدػػر

وللػػن ف طػػنث رػػرلأت ألػػاة د     8: – =9اػػ ة ةـ لأةرلػػترر   ةدلػػت دـ  ػػنج لأةرواػػن لأةدهرا ئدػػن   
ةدلػػػػػت دـ لأةعػػػػػنج لأةرػػػػػ ئب ا ةحر رػػػػػ ت لأةدلأفئػػػػػن   ةتهدئػػػػػن لأةرػػػػػردض ف   ةدوػػػػػ   رػػػػػؿ حلػػػػػ   أي 

 رض  ا ت رطؿ لألإ ه ؾ أة هاةط لأةقل  أة هاةط لأةت اس ا
 ةان لأةهػةس ا لػت دلأـ لأمدةدػن أة لأةصػدر ت لأةدهرا ئدػن   داػدأ لأةعػنج لأة الػب  ةاعد لأةتحدـ فب – :

يلتد، ؼ لأة ةلأحب لأةررضدن فب لأة، صدن ةر،  ر لأةةحػدت ةهاػةط لأحتػرلأـ لأةػذلأت أة بدرػن لأةػذلأت   
ةتدػػػةدف ردةد لأمفعػػػ ؿ لأةتػػػب تػػػ دي  ةػػػى ،ػػػعةر ا ةقػػػدرت  لػػػى دػػػؿ ،ػػػبء ةلأةلػػػدطرت ةلأةػػػتحدـ   ةحػػػؿ 

 ر،دنت لأةرردض ا



لأةعػػػنج لأيوترػػػ  ب ةلأةرلأحػػػن ةلألإوػػػ زلأت لأةقصػػػدرت رػػػف لأةعرػػػؿ ا ةتةودػػػه  ،ػػػ ط لأةرػػػردض لأةزلأئػػػد  – ;
 ةوه ت ا  ءت ة رلدن ا ةلأةرب ان ةلألإ،رلأؼ فب لأة ةلأحب لأيبتص ددن ةلأة ، ط لأةو لب ا 

،ػهرلأ ف   @ – <ةفب اعض لأمحد ف د،ػ هد لأة،ػا ء لأةتلقػ ئب رػف لأةهػةس فػب رػدت تتػرلأةح اػدف    – >
فػػب  –ع أدضػػ   ةػػى لأةعػػةدت رػػرت أة رػػرلأت  لػػى فتػػرلأت رتا ةتػػن لأةطػػةؿ داػػدة لأةاػػرد أط  ءهػػ  ةةد هػػ  ت ػػز 
لةد  ا ةبد ددةف لأةللةؾ لأةع دي رورد  اةر رف  ةان  ةى  ةاػن أة رػف دةر هةلػب  ةػى  –لأةظ هر 

 دةر لأدتئ    ار فترت لةلأء ا
را ئدػن ةلأةعػنج لأة الػب ةفب ح ةن أزر ف لأةهةس ة دـ لألػتو اته ةعػنج لأمدةدػن ةلأةصػدر ت لأةده – =

   ،ؽ لأةاص لأةواهب ف ا دلوخ لأمطا ء دحؿ أ در  ةى لأةورلأحن لأة الدن 
 مآل اليوس :

رع لألػت دلأـ  ػنج لأةرواػن لأةدهرا ئدػن ةلأمدةدػن لأةحددطػن لأةرهدئػن أصػاح  ػنج لأةهػةس الػدط   
ذلأ بةرف لأةهةس ا يدتئ   ف ف لأةهةس دقؿ لأحتر ؿ أزر  ه  ف لأيدتئ    . ةلردع  ا ةلأ 

 
 جنون اليوس والاكتئاب

Manic-depression Psychosis 
هػػػذ  لأةرورة ػػػن رػػػف لأمرػػػرلأض ترطػػػؿ لأضػػػطرلأا  أل لػػػد  فػػػب لأةع طاػػػن   دتاعػػػه لأضػػػطرلأ  فػػػب 
لأةتاددر ةلأةللةؾ لأةحردػب ا لػر ن   هػةس ف أة  اطػ ء   لأدتئػ   ف   ةهػب ت،ػرؿ طػةردف  دلد دددػدف 

 ف  @9دظهر طةلأؿ حد ت لأةرردض  ةى طةر ةلأحد    دت  ةا ف ا  تظ ـ أة اغدر لأ تظ ـ   ةأحد    ي 
 تعريف ذىان اليوس والاكتئاب :

هة ررض ذه  ب   د، هد فده لأيضطرلأ  لأي اعػ ةب لأةرتطػرؼ   ةتتػةلأةى فدػه دةرلأت رتدػررت  
رػػف لأةهػػةس ةلأيدتئػػ     أة ددػػةف  لدطػػ  رػػف أدةلأر لأةهػػةس ةلأيدتئػػ     ةبػػد دت للهػػ  فتػػرلأت لأ تق ةدػػن 

 ف ? دد   لاد  ف  ددةف فده  لأةارد  
هذلأ   ةدطدرلأ ر  تتع ب  حػ يت لأيدتئػ   ةلأةهػةس  لػى لأةرػردض لأةةلأحػد    لػى هدئػن  ةاػ ت 
أة دةرلأت   بد تاصؿ اد ه  فترلأت ،ا ء   ة  دئذ دصدؽ  لى هذ  لأةح ةػن تلػردته  اػ ةو ةف لأةػدةري 

 ف <; 
دف لأةرطقاػػػػدف %   ةةد ػػػػه ددطػػػػر اػػػػ 9 – =ا8هػػػػذلأ ةتالػػػػه  لػػػػان لأ ت،ػػػػ ر  اػػػػدف لأة،ػػػػع  حػػػػةلأةب  

ةلأةطاق ت لأةعلد  ااا دذةؾ ف ف  لاته تزدد فب لأة لػ ء أدطػر رػف لأةروػ ؿ   ةي دحػدث هػذلأ لأةرػرض  ي 
 ف ا;  درلأ باؿ لأةالةغ اا ةدزدد لأ ت، ر  دلر  تقدـ لف لأةارد  



 تصنيف ذىان اليوس والاكتئاب :
 ىناك أنماط اكمينيكية ثلاثة لذىان اليوس والاكتئاب : 

 % ف ا 8;لأةب لأةهةس   حة  – 9
 % ف ا =>لأيدتئ     حةلأةب  – :
 % ف ا =:لأةذه ف لأةدةري أة لأةر تلط   حةلأةب  – ;

 درجات طور اليوس :
 : Hypomaniaاليوس الخفيف  – 1

 أما علاماتيا الإكمينيكية فيي : ةدتردز اخ ه دحةي صا ت لأةررض لأةع رن   
  دن اةوةد ط ةةث لأةهةس ادرون طادان ي تصؿ  ةى ،دت ذه  –أ 

 دلتطدع لأةرردض أف دتحقؽ رف ةضعه ة نبته رع لأةادئن ا –  
 بلر  دظهر لأةرردض للةد  ، ذلأ ةدرون تتع رض رع لأةروترع ا –ج 
 دادة لأةرردض ررلةءلأ ا ةحدةدن ةلأة ، ط   ي دد د دلتقر فب رد ف ا –د 
  دطدؽ لأة قد ادردؿ  ةى لأةتعدي   فتدطر ر، ورلأته اعض لأة،بء ةدح  لأةلدطرت رف حةةه ةي -هػ 
درلـ لأةرردض دطدرلأ رف لأة طط ةلأمفد ر   ةد دد أ ه  لادله   ةى حدز لأةت ادذ   ةةد ه  ػ دت ي  –ة 

 د اذه  ا،دؿ و د   ةهة دادأ أغل  لأةر، ردع دفعن ةلأحدت   ةةد ه ي دصؿ اخده   ةى غ دته ا
 ط ئلن لأةق  ةف اا ةقةلأ د لأة لقدن   رر  دةبعه تحت  –أحد     –ي دتقدد لأةرردض  –ي 
 تظؿ ذلأدرت لأةرردض للدرن   ةبد تزدلأد حدت ا –ز 

 وفيما يمي  الة تدل عمى خصائص ىذا النوع :
ل ن ف   رتزةج ر ػذ ،ػهةر   ةةػدس ةػه أةيد  ?;  رؿ ف ب     ارلأد  يت دبدقن ف    رر     

لػت دردػف لأةح ةػن ا و ء د،دة رف أرؽ ،ددد لألترر ردت ألاةع " اااا   ر  رش ه رر ب   أ ػ  اػس ب
تتطػػةر ااا أصػػؿ راػػدش فػػب لأةػػد د  رلػػتحدؿ   أ ػػ  تعلرػػت لأةاػػرلأدت ا دػػدي لأة،ػػر ؿ   ةتحػػددت ةطلعػػت 
لأمةؿ فب لأ تا ر لأةقاةؿ ااا ةر   دش دهر ب   ةرػ  حػد دػاص ةػب فػب لأمتػةادس أاػص ةػه ةأضػحؾ 

ولدػزي   دضطر دضحؾ ةأباش رع     أبةـ ر لأصػعاش  لدػه  ،ػ ف درلأ ػب لأةرقطػةع   أ ػ  ادتػ  لأ 
ة راب ا ددي لأة،ر ؿ رػع   ػب رػش أ،ػةؿ   أصػؿ لألإ لػ ف ةػة  ػرؼ  الػه رػ فدش فػب لأةػد د  ح وػن 
تل  ه   صحدح فده  صعةا ت   ر  دي رف بلن لأةتصرؼ أهة أ   رل فر لأةدرف ادػر  ااا ةلأتحػدذ   
اػػس  ػػ دؼ ي حلػػف لأةح ةػػن تزدػػد  لػػب أبػػةـ أد ػػؿ لأةرلت،ػػاى   ةهدػػه ةرػػ  تزدػػد رػػ   ػػرفش أتلػػـ  لػػى 

 الب   ةلأتلات  لى دؿ لأةلب حةلأةب   ةدردف أضر  أي حد ددلر ب ااا " 



ةادرلألػػن ت رد ػػه لأةررضػػب تاػػدف أف هػػذ  لأةح ةػػن رتدػػررت   طػػنث رػػرلأت فػػب  رػػس لػػ ةلأت ف    
ةأ ػػه أحد  ػػ  دلوػػخ  ةػػى لأةعػػنج باػػؿ أف ت،ػػتد ا ةأحد  ػػ  أ ػػرذ تتطػػةر حتػػى تصػػؿ  ةػػى دروػػن لأةهدػػ ج 

ب رػػرت اعػػد أف أصػػد  فػػب لأةحػػر    ةلأضػػطرةلأ  ةػػى اتػػر ذرلأ ػػه فدػػد ؿ لأةرلت،ػػاى ا ةبػػد ترلػػات طػػ  
لأةدر ػػػى ا هػػػذلأ   ةبػػػد فلػػػر  ػػػدـ  درػػػ ؿ درلألػػػته رغػػػـ ذد ئػػػه لأةاػػػ دي ا " ااااا د ػػػت غػػػ ةي صػػػ عه   

 ةد ت غ ةي لأةلع  ا ةد ت غ ةي ضر  لألإ ولدز " ا
ةدػػػػ ف ت رد ػػػػه لأةعػػػػ طاب ةلأةو لػػػػب حػػػػ فن اااا أوػػػػ     ػػػػدر  لػػػػئؿ  ػػػػف  ارلأتػػػػه بػػػػ ئن " ااا  

  ددػػػؾ ااا ر تعػػػدش ااا ةفػػػب لألآ ػػػر لأتوػػػةزت  ػػػف حػػػ  ا ةرػػػ هر دش حد دػػػن  دػػػدي ااا " ةد  ػػػت 
 ، صدته باؿ لأةررض رةفةرت لأةحدةدن زلأئدت لأة ، ط دزلأةؿ أدطر رف  رؿ فب ةبت ةلأحد ا

ةهدذلأ  رذ ددؼ ددةف طدرلأف لأمفد ر فب حددطه ااا دلدرلأ فب أةؿ لأةررض   ةددؼ دتصػؼ  
لأئد رغـ لأمرؽ لأةرض ب   در  دتصؼ ا ة،عةر اػ ةقةت ةلأةلػدطرت حتػى  لػى لأةهةس لأة ادؼ ا ةررح لأةز 

 بةذ لأةطادعن   طـ ددؼ تطةر فب لأة ةا ت لأةل اقن  ةى هةس ح د أدذ  ةى د ةةه لأةرلت،اى ا
ةبد  ةة  لأةرردض ا ةعق بدر لأةرهدئن فخحاطت لأة ةاػن ةةػـ تتطػةر  ةػى أ ػةلأع أ،ػد رػف لأةهػةس  

 (@9لأة ادؼ  
ي دةوػد حػد ف صػؿ اػدف لأةهػةس لأة ادػؼ ةلأةهػةس لأةحػ د   :  Acute Maniaاليوس ال  اد  – 2

كم ا يظي ر ف ي  فهر  رتدلأ نف ااا  ي أف لأةهةس لأةح د دتردز ا،دت لأةط ةةث لأةهةلب اةوه   ص  
 الصورة الاكمينيكية عمى الوجو التالي :

رػػ  أف  رػ  أف د،ػتد ا،ػدؿ دوعلػػه أبػر   ةػى لأةلػػ ردن لأةهوةردػن   ةداقػد لأةو  ػػ  لأة –أ  ر،ػع ر ػه   ةلأ 
 د قل   ةى  دةلأف ةغض  رع فرط فب لأةحل لدن   دت  ة  رع هذلأ لأةررح لأةق لب ا

د،تد لأ تا   لأةرردض ةلر طرلأت لأةدلأ لدن ةلأة  رودن  لى حد لػةلأء   ةي دلػترر فػب لأتوػ   رعػدف  –  
   اؿ د تقؿ رف ر طر لآ ر ا

 رػػن   ةدتصػػرؼ ا،ػػدؿ ف ضػػح   ةدقػػةؿ تضػػطر   نبتػػه ا ةادئػػن   ف ػػرلأ  ي درلأ ػػب لألآدلأ  لأةع –ج 
 ةداعؿ ر  د  فب لأم نؽ ةلأةتق ةدد لأةرر دن ا

أف لأةهنةس أدطر حدةط  ه    لى لأةهةس لأة ادؼ ااا ةةد ه  ر بتػن ةرتغدػرت  ػ دت   ةتتاػؽ رػع  –د 
 لأيضطرلأ  لأي اع ةب لأمل لب ا

 تدةف رتوهن  ةى لأة،عةر ا ةعظرن ا – ذلأ حدطت  –أف لأةضنيت  -هػ
أف لأمفد ر تتط در   طدرلأف لأمفد ر ف   حتى تاله رػف لػر ته   ػدـ تػرلأاط ظػ هري   فػب حػدف  –ة 

 أ ه  درون ،دددت رف لأةطدرلأف ا



 –أحػده  أة وردعهػ   –أف  درلأؾ لأةرردض ةلادئن رف حدث رعرفن لأةزرػ ف ةلأةردػ ف ةلأم،ػ  ص  –ي 
 بد د تؿ ا

قػػػةؿ ا حػػػدف لػػػ لأةه  رػػػ   ذلأ دػػػ ف أف اصػػػدرته تضػػػطر    اػػػؿ  ف دطدػػػرلأ رػػػف هػػػ يء لأةررضػػػى د –ز 
رردض  رف  دره   دقةؿ أ ه لألآف   اعد ظهةر لأم رلأض ف بد ،اب   ةأ ه د ف رردض  باػؿ ذةػؾ   

 د،در  ةى أ ه ةر  د ف طادعد    دد  د ف هذلأ رف ةوهن  ظر  لأةح ةدن هة لأةررض اذلأته ا
 وفيما يمي  الة تدل عمى خصائص ىذا النوع :

لػػ ن ف   ةػػـ دتػػزةج   وػػ ء بلػػرلأ رػػع أ دػػه   ةدػػ ف رت ةفػػ   ?:    ط ةػػ  فػػب دلدػػن اااا  رػػر  
وػػػػدلأ رػػػػف لأةرعػػػػ ة  ةرػػػػف لأةاحػػػػص   ةدػػػػ ف دتلاػػػػت حةةػػػػه فػػػػب ر ػػػػ  ظػػػػ هر ااادقػػػػةؿ أ ػػػػة    و ػػػػدي 
ا ةاةةدس ف اااا " اااا لأرا رح د   ا لرع لأةرلأددة   فلقد ػ   لأاػدأ دضػحؾ ااا  رف ػ  أف لأةح ةػن روعػت 

  دػػػ .  ػػػرةح لأةرلت،ػػػاى   رفػػػض ددوػػػب ااا فوا ػػػ   ا ةع فدػػػن اا ااا ةرػػػ   ػػػ رش   بلػػػت ةػػػه لأة هػػػ ردت 
لأةح ةػن دي حصػلت ةػه رػػف لػ تدف ة صػؼ   بعػد دغ ػػب أغػ  ب  اػد لأةحلػدـ حػػ فظ   ةدوػري رػف ه ػػ  
ةه     ةأ ذ دهرا ء ة ؼ ا ةلأةررت لأةط  دن رف بدرن ل ن اعد ر  د ؿ لأةودش رو ػد حصػلت ةػه تػ  ب 

اا " هػػة ط ةػػ  ررتػػ ز طػػةؿ  رػػر  لأمةؿ   ةادػػدرس درلألػػ ت ااا ةرػػ  أ ػػرفش  رلػػةلأ ةػػه  دػػه ه ػػ ؾ ا
  لد  ة ،دط ةيفدش اعد دد  " اااا 

ةةر  لئؿ لأةرردض  ػف ،ػدةلأ    بػ ؿ ا " ااا ةي ح وػن ااا رالػةط رػف لأةػد د    ة ػ دش فػب  
لأة د ؿ   ةلأةح ةن حلةت بةي   ةر فدش أحلف رف لأةصػرلأحن ااا ةيزـ أةصػؿ ةأاقػى زي رػ  أ ػ   ػ ةز 

 ت   ةز ر ب  ده ا أ ت ر ةؾ اده ااا " اا ةأ 
ةةرػػ  أ طػػب لأ تاػػ ر ةلػػذد ء رػػزؽ ةربػػن لألإو اػػن   ةةد ػػه لأ تػػذر فػػةرلأ ةبػػ ـ ر ػػدفع  رػػف حوػػرت  

 لأةد،ؼ ا ةادرلألن ت رد ه ةـ تتادف أي لا  ظ هر رلئةؿ  ف ح ةن لأةهد ج لأةرتدررت ااا 
ؿ ألػاةع ةلأحػد رػف لأةعػنج ةبد  ةة  ا ةصدر ت لأةدهرا ئدن ةلأةرهدئ ت ةتحلف تر ر  فب  ن 

 ا
ةهدذلأ  ػرذ ددػؼ داقػد رػردض لأةهػةس لأةحػ د اصػدرته  ه ئدػ    ةددػؼ دصػ ح  ،ػعةر  اػ ةارح  

 ةؼ ةر     طـ ددؼ أف طدرلأف لأمفد ر ددةف أ،ػد رػف لأةهػةس لأة ادػؼ ا ةرغػـ ،ػدت أ رلأضػه  ي 
 ف@9أ ه دلتود  ةلعنج لأةر  ل  الر ن ة و ح  



 :   Delirious Maniaاليوس اليذياني  – 3
ةهػػة أ،ػػد أ ػػةلأع لأةهػػةس   ةبػػد تتطػػةر ح ةػػن لأةرػػردض رػػف لأةهػػةس لأة ادػػؼ  ةػػى لأةحػػ د  ةػػى أف  

دصؿ لأةهذد  ب   حدث تدةف لأة ص ئص فب أ،د صةره    ةةدف بد داػدأ لأةرػرض فػب صػةرت ،ػدددت 
را ،ػػرت   فدحضػػر لأةرػػردض أةؿ رػػ  دحضػػر فػػب ح ةػػن هػػذد ف تػػ ـ دةف لػػ اؽ   ػػذلأر ف ةددػػةف ة دػػه 

 ... ويتميز المريض في ىذه ال الة بما يمي : ف ،دت فةرت  ةلأطاهر تلط  ر
دتهد  ا،دؿ ،ددد   فن دلتقر  لى ح ؿ ةبػد دحػ ةؿ تحطػدـ لأم،ػد ء أة لألإ تػدلأء  لػى غدػر     –أ 

 ةبد درزؽ رناله أة دتعرذ تر ر  ا
 ي دتعرؼ لأةزر ف أة لأةرد ف أة لأم،  ص ات ت  ا –  
 ن ااا ةبد دص   اهنةس أ رذ رت ة ن غدر رلتقرت ادص   اهنةس لرعدن ةاصرد –ج 
 تظهر لأةضنيت اا   در  دزدلأد ،ؾ لأةرردض فدرف حةةه ا –د 
دتصػػرؼ لأةرػردض اغدػػر تحػرج   فدػػختب أ رػػ ي ر  فدػن ةدػػؿ لألآدلأ    ةر  فدػن ةلرػػخةةؼ   دختدهػػ   -هػػ 

صرلأر ا  اال طن ةتاوح ةلأ 
 داقد لأةرردض اصدرته  ه ئد  ا –ة 

 اب :درجات الاكتئ
 : Simple Depression(  Non Psychosisالاكتئاب البسيط ) غير الذىاني ()  – 1

 يتميز ىذا النوع من الاكتئاب بما يمي : 
  ود أف ط ةةث لأيدتئ   رةوةد   ةةد ه ي دصؿ  ةى ،دت ذه  دن ا –أ 

 ي دةود لا  ظ هر ةهذلأ لأةحزف ةلأةهرةد   در  ي دلاقه اةوه   ص بلؽ تدداب ا –  
 دتدلـ لأةرردض اصةت ر  اض   ةي دهتـ ارف حةةه ةي دتتاع لأمرةر ا،غؼ ةلأهتر ـ ا –ج 
تقؿ ،هدن لأةرردض ةلطع ـ   ةدقػؿ  ةرػه   ة ػ دت رػ  دلػتدقظ فػب لػ  ن رادػرت رػف لأةصػا ح فػب  –د 

 ألةأ ح يته ا
ةقػرلأءت د،دة لأةرػردض رػف لأةعوػز  ػف لأةترددػز ةلأيلػتدع     ةبػد دنحػظ أف لأةرػردض دلػتطدع لأ -هػ

 ةةد ه دود صعةان فب لأةدت ان ا
 بد تص حاه اعض أ رلأض ولردن رطؿ لأةصدلأع ة لر لأةهضـ ةلألإرل ؾ ةلألإ ه ؾ ا –ي 

 وفيما يمي  الة تدل عمى خصائص ىذا النوع :
ط ة    ادلدن لأةزرلأ ن   و ء د،دة رػف لأ صػرلأفه  ػف لأةعرػؿ   ةلأ ،ػغ ةه اخفدػ ر لػةدلأء ةفقػد  
 لأةطقن ا



اا زي ر  تقةؿ رش ب در لأتصرؼ فب ح ون ةر    ددش طقن فػب  الػب ةرف  ص ،دةلأ  " ا 
  فده ح و ت صغدرت رقدرش أ رله  ا دت ان وةلأ  رطن اااا زي رػ  ددػةف فدػه ،ػلؿ فػب ر ػب ااا 
دلأدر    دي  رل ؾ ا لتررلأر   ةلأضطرلأ  هضرب   ةدةةبػت أصػاحت  دػؿ اػدةف رػزلأج رػ  احلػش 

 اطعـ لأمدؿ "ا
بػػ ؿ ا " ااا هػػة  لأتغدػػر دطدػػر   رػػش د  أ ةدػػ  لأةلػػب دػػ ف دوػػري   ةالػػ لأؿ أ دػػه هػػف ح ةتػػه  

ةدصػػ ح    ةر دلػػاش ح وػػن  ي ةرػػ  دعرلهػػ  ا دت ادقػػةؿ   ػػه ،ػػ  ر زي رػػ  ددػػةف لأرتدػػ   طػػخ فػػب 
 حؽ زرنئه ااا   ر  د  رش صحدح د  ددتةر   ةهة رف ل تدف د  ت وت ةه ح ةن أ ؼ " ا

ف ةلأةػد  ر ػذ لػتن  ،ػر   رػ    ةذةػؾ ةلدرلألػن ةادرلألن ت رد ه لأةررضب   ةود أ ه لأ اصؿ  ػ 
ادف لأةدةدت ةلأةق هرت   ةأ ه ي دزةر   ي دؿ  دت ل ةلأت   ةأ ه اذةؾ راتقر  ةػى لأةوػة لأملػري   ر ػذ 
زرف اعدػد    ي رػف ،ػقدقه لأةػذي دقػدـ رعػه ف رػف أوػؿ لأةدرلألػن   ةد  ػت ، صػدته باػؿ لأةرػرض رػف 

 لأة ةع لأي ال طب ةةـ  ود لاا  ةلررض ا
ف تةباػت لأم ػرلأض ةب  د أ طب لأةرردض  ق بدر رضػ دت ةندتئػ     ةةػـ دلػتو  لػردع    ةلأ 

 ف لأةتطةر   ةةر  أ طب أراع صػدر ت دهرا ئدػن طػـ لألػترر  لػى لأةعقػ بدر تحلػف تر رػ  رػ  ة ػ ةد  
با ةه  لى لأةحد ت ااا   ف@9ررحه ةلأ طنبه ةلأ 

 :    Acute Depressionالاكتئاب ال اد  – 2
 من الاكتئاب بما يمي : يتميز ىذا النوع 

 دظهر " ط ةةث " لأيدتئ   ا،دؿ ةلأضح ا –أ 
 دصاح لأةرردض ر عزي   ي د تلط اغدر  ا –  
 دد د لأةرردض أي دتدلـ  طنب  ف ف ذلأ تدلـ ف ف لألتو اته تدةف رتخ رت ةاطدئن ا –ج 
 تزدلأد لأة،د ةي لأةررضدن لأةعضةدن ا،دؿ رلحةظ   ةدردؿ أغلاه   ةى لأةهرةد ا –د 
 دصع   لده رعرفن لأةزر ف ةلأةرد ف ةلأم،  ص ةعدـ لأدترلأطه ا،بء ةبصةر لأ تا هه رع  ا -هػ
 بد دص ح  دؿ ذةؾ هنةس ةضنيت تدةر حةؿ لأة،عةر ا ةذ   ةلأته ـ لأة اس ا –ي 
بػد تدػةف ةػه ادلأدػن حػ دت اػن راػرر ظػ هر فػب لأةعػ دت   ةدصػ حاه  ،ػعةر ة اػرت اتغدػر لأةػػذلأت    –ز 

حةةػه     ةهػب ر،ػ  ر ة اػرلأت أدطػر ر هػ  أفدػ ر ةلأ تقػ دلأت رطلرػ  هػة لأةحػ ؿ فػب  ةتغدر لأةعػ ةـ رػف
 لأةةل ةس ةلأةضنيت لأةتب تحرؿ  اس لأيلـ ف ا

 دطدرلأ ر  دص ح  ذةؾ هنةس ةضنيت تدةر حةؿ لأة،عةر لأةذ   ةلأته ـ لأة اس ا –ع 
 بد تلدطر  لى لأةرردض أفد ر لأ تح ردن ةبد تصؿ  ةى حدز لأةت ادذ ا –غ 



  رذ رف دؿ ر  لاؽ أف لأيدتئ   فب هذلأ لأة ةع ةر  دلده بد ةصؿ  ةى ،دت ذه  دن ا –ؼ 
 وفيما يمي  الة تدل عمى خصائص ىذا النوع :

ل ن ف   ةـ دتزةج   رغـ أ ه  قد برلأ ه ف   و ء د،ػدة رػف ضػدؽ  @:رةظؼ ف ب    رر     
" اااا   ػػػدي  –اػػػ ص دنرػػػه  –،ػػػددد   ة ػػػةؼ ةلأضػػػطرلأ  ةأ ػػػرلأض ولػػػردن   ةدػػػ ف رػػػف ،ػػػدةلأ  

 ػػةؼ   ةلألػػتغرلأ    ح رػػؿ هػػـ   لأزلأي لأةدػػةـ د  حد قضػػب   ةأ ػػ ؼ رػػف ادػػر      ػػدي  ػػدـ راػػ يت 
توػػ   لأة،ػػغؿ ااا فدػػه ح وػػن اتقػػ ةـ دػػؿ تصػػرؼ طادعػػب   ػػدي ااا رػػش  ػػ دزلأ ب أضػػحؾ ةي أ ػػدش 

دػ ف زي لأة  س ااا ر   ددش  ، ط   ح لس   ب  ربن ا ةدن   ر لألتلطاش أبعػد رػع حػد اااا "   ة 
د،دة دذةؾ رف أ ػرلأض ولػردن ا " أةػـ فػب لأةػاطف ااا ةأةػـ فػب لأةصػدر ااا ضػدؽ تػ اس ااا تػةتر 

ح لس   ه فده ح ون ،ػدلأ ب   ةرػف أ ػرلأض لأةضػدؽ " ااا   ػدي رغاػن ةلصػةلأت  –فب لأم ص   
ا داتهػػػ  ااا اػػػ  دط ا لػػػتررلأر   ةأصػػػحى اػػػدري   رػػػش طػػػ دؽ  الػػػب اا ةاػػػ فدر فػػػب لأي تحػػػ ر م ػػػب 

ر  حدود ب ااا " ح لس   ب ر  ش ح  ؼ اا أي ررض  ر    دي ةلأ 
ةادرلألػن ت رد ػػه لأملػري   ةوػػد أ ػه رلػػي ا ةحػ يت لأةر،ػػ اهن ةلأم،ػد حػػدت   فدػ ف لأاػػف   ةتػػه  

ف  فػػب رلت،ػػاى لأمرػػرلأض لأةعقلدػػن رػػف  ،ػػر لػػ دف   درػػ  أصػػدات أ تػػه ةأ ةدػػه احػػ يت رر طلػػن ا ةلأ 
 تػػه لأةتػػب اقػػب   ػػده  اعػػض أ ػػرلأض أهرهػػ  دػػ ف لأة ػػةؼ دغلػػ   لدهػػ    ةةدػػ هـ ،ػػاةلأ وردعػػ   ي أ

 فقدلأف لأةطقن فب لأة اس ااا
   ػػةؼ رػػف لأةرػػةت ف        ةدػػ ف ت رد ػػه لأةررضػػب لأةلػػ اؽ د،ػػدر  ةػػى ح ةػػن ر ػػ ةؼ حػػ دت  

 أص اته اعد لألتئص ؿ لأةلةزتدف   در  أصد  اح ةن لأدتئ   الدط اعد دةل ط رد  ح دت ا
ف غلػ   لدهػ  لأي الػ ط ةلأي طػػنؽ أرػ  ، صػدته باػؿ لأةرػرض فد  ػت رػػف لأة ػةع لأة ػةلأ  اب   ةلأ 

 ةلأةحدةدن ا
ةبد ذه   ةى  ددد رف لأمطا ء   ةت  ةؿ دطدر رف لأةعق بدر   ةةدف ح ةته ةػـ تدػف تلػرح ةػه  

ا يلػػتررلأر فػػب أدهػػ  ا ةةػػـ ددػػف دصػػ حاه أحػػد   ػػد لأةرعػػ ة  ةدلػػ  د  فػػب تحرػػؿ لأةرلػػئةةدن   ةأ ػػذ 
 ح ةته الأةعنج ا  تظ ـ   ةذةؾ م ه د ف د وؿ رف 

ةبد  ةة  اخراع صدر ت دهرا ئدن تحت ت ددر   ـ   ةذةؾ ةلتغل   لػى  ةفػه ف   ةتحلػف  
وػػػدلأ   فػػػ  قطع  ػػػف لأةعػػػنج   فع ةدتػػػه لأةح ةػػػن اعػػػد ألػػػاة دف   فوػػػ ء اعػػػده  دطلػػػ  ا،ػػػدت أف ددرػػػؿ 

 لأةعنج   فخ ذ أراع صدر ت أ رذ   ة،اب تر ر  ةردت   ـ ة صؼ حتى لأةرت اعن لأم درت ا
   -اػؿ ةلأةةلػػ ةس  – ػرذ أ ػرلأض لأيدتئػ   لأةحػ د   ةبػد لأ تلطػت اػاعض لأةر ػ ةؼ ةهدػذلأ  

ةدػػذلأ لأصػػطحاته  لأم ػػرلأض لأةولػػردن لأةررضػػدن لأة،ػػدددت ا ةددػػؼ أف دػػؿ هػػذ  لأم ػػرلأض زلأةػػت تر رػػ  



ازةلأؿ لأيدتئ     فهة دقػةؿ اعػد لأةعػنج ا " ااا رػش رعقػةؿ !!  رػش ح لػس اػخي ح وػن رػف اتػ ع 
 فا@9لأتةةدت رف وددد "   زر ف اااا أ   ح لس   ب

 : Depressive Stuporالاكتئاب الذىولي  – 3
ذلأ ةصػػػؿ  ةدػػػه لأةرػػػردض   ف  ػػػه بػػػد دصػػػع  ت،ػػػ دص   ةهػػػذلأ هػػػة أبصػػػى طػػػةر لأيدتئػػػ     ةلأ 

لأيدتئ   ذلأته  ي ا ةت ردخ لأةطةةب   ةل اؽ أحةلأةه   طـ اتتاعه أط  ء ،ػا ئه ةحد دتػه  ػف هػذ  لأة اػرت 
لأ لأة ػػةع اعػػد لأةتػػد ؿ لأةلػػردع ةلأةرا ،ػػر ةعػػنج حػػ يت لأيدتئػػ   باػػؿ أف لألآلػػدن   ةبػػد  قػػص تػػةلأتر هػػذ
 تصؿ  ةى هذ  لأةدرون ااا  

 ويتميز ىذا النوع من الاكتئاب بما يمي : 
داله لأةهرةد فب لأةتاددر ةلأةحردن ةلأةدنـ درون تصؿ ا ةرردض  ةى حد لأةادـ   حتػى ي دلػتطدع  –أ 

دتع ةف رػع أحػد   اػؿ   ػه بػد ي دتاػةؿ ةي دتاػرز   أة حتػى  أف دتدلـ أادلأ   ةي دقةـ اخي  ، ط   ةي
 داصؽ   أة دالع ةع اه   فدرض لأةلع   فره   در  تص   لأةعضنت ا يرت  ء ا

داػػدة لأةرػػردض ةل ػػ ظر ةدخ ػػه ي دحػػس اػػخي   طاػػن أة ،ػػعةر   فػػب حػػدف أ ػػه ددػػةف فػػب أ،ػػد  –  
تلػؾ   ةددػؼ دػ ف حزد ػ  حز ػ  ألػةدلأ   ح يت لأةق ةط ةلأةدػدر   ةبػد دحدػب اعػد ،ػا ئه  ػف ر،ػ  ر  

ي دلتطدع حتى لأةتعادر   ه ا ةبد دحدب لأةرردض أحد    ددؼ لأ تقد ةهة فب تلػؾ لأةح ةػن أ ػه رػ ت 
   ضنؿ لأ عدلأرب ف ا

دضطر  لأةة ب ا،دؿ ةلأضح ا فن دتعرؼ لأةرردض  لى لأةادئن  طنب    ةبػد داػدة ةدخ ػه فػب  –ج 
 غداةان ا

اد دػػػن   ف ػػػرلأ  ضػػػعدا  هػػػزدن   بػػػد تغطػػػى ةلػػػ  ه اطاقػػػن بػػػذرت   ةأزربػػػت تتػػػخطر ح ةػػػن لأةرػػػردض لأة –د 
 أطرلأفه   ةأصاح ةةف ولد  ترلأاد    ي تادة فده حد ت ا

بد تطرأ  لده أفد ر لأ تح ردن    ي أ ه دعوز  ف ت ادذه    ذةؾ مف اطئػه لأةحردػب دحػةؿ دةف  -هػ 
 ء   م ػػػه بػػػد دتحلػػػف حرددػػػ  باػػػؿ أف ذةػػػؾ   ةػػػذةؾ د ،ػػػى  لدػػػه رػػػف ت ادػػػذه  أط ػػػ ء تقدرػػػه  حػػػة لأة،ػػػا

 دتحلف لأ اع ةد    رر  دلرح ات ادذ لأفد ر  لأةتحطدردن ا،دؿ دقضب  لى حد ته فعن ا
 وفيما يمي  الة تدل عمى خصائص ىذا النوع :

لػ ن ف   أحضػر  أهلػه رحرػةي فػب ح ةػن  @;أ ص ئب لأوتر  ب فب أحد لأةرص  ع    رػر     
ع اه   ةحدػى أحػدهـ أ ػه أ ػذ د ػزةي ةدادػب ر ػذ أراعػن أدػ ـ    لػى رطن   ةبد أطلؽ ةحدته   ةل ؿ ة

أطػػر تػػرؾ زةوتػػه ةلر ػػزؿ   طػػـ ةػػـ دعػػد ددلػػـ أحػػدلأ   ةي دخدػػؿ ةي د،ػػر  ةي دحلػػؽ ،ػػعر  أة ذب ػػه اااا 
 ةخ ا ةارح ةةن ل لأةه  ف ،دةلأ  طخطخ رأله ةةـ دػرد  طنبػ  ااا طػـ لأ هػ رت لأةػدرةع رػف  د دػه دةف 



،دةف رف أف رردز  دخ ص ئب لأوتر  ب رعرض ةل طر ةػذةؾ   ةرفضػةلأ رفضػ  دلرن ةد ف أب راه د
 ا ت    أي رح ةةن لإد  ةه لأةرلت،اى   ةتعهدةلأ ار  دته حرص   لى رلتقاله ا

حتػػى ةصػػؿ حػػددط   ةػػى  –ر ددػػ  ةأدادػػ   –ةاتقصػػب ت رد ػػه لأةررضػػب   ةوػػد أ ػػه دػػ فح طػػةدن  
    ةأ ػه تػزةج رػف ،ػهةر بنئػؿ   طػـ حػدث  ػنؼ هذلأ لأةرردز لأةذي د،غله اعد أف د ف رةظا  دت اد

زةوػػب حػػ د   لأ تهػػى اػػخف تردػػت زةوتػػه لأةر ػػزؿ   فدػػ ف هػػذلأ هػػة لأةلػػا  لأةررلػػ  لأةػػذي اػػدأت اعػػد  
لأةح ةن ا ةةر  رفض أهله  د  ةه لأةرلت،اى ادأ  نوه ا ةصػدر ت لأةدهرا ئدػن   فتحلػ ت ح ةتػه اعػد 

" اااا رتضػػ دؽ وػػدلأ دػػ  ددتػػةر   ةرػػ  د ػػتش  رػػرتدف   ةوػػ ء حلدقػػ  ةبػػد غدػػر رنالػػه   ةأ ػػذ د،ػػدة
دلأري ا الب ااا د ت ح لس   ب زي لأةردػت   ةدػ ردت ب  رلتهػ  ااا "   ةبػد ح ةة ػ   ب   ػه اػد ةؿ 
لأةرلت،اى ط  دن   فرفض أهله دذةؾ ااا ةلأةظ هر أ هػـ لأطرػخ ةلأ  ةػى تحلػ ه لأةظػ هري   ف ػد ةلأ فدػه 

دػػ ف أف أ هػػى حد تػػه اعػػد ذةػػؾ اخدػػ ـ بنئػػؿ ا ي تحػػ ر   رغػػـ لأةتخددػػدلأت ا لػػتررلأر رنحظتػػه ااا "   ة 
 ف  @9 

 أسباب ذىان اليوس والاكتئاب :
 الأسباب الوراثية :  – 1

  تػ ردخ  دوػ اب فػب أدطػر       تلع  دةرلأ رهدئ  ةن هد ر فب لأتو   ذهػ ف لأةهػةس ةلأيدتئػ   
ااا ةبػد ةوػد أ ػه  ذلأ  فا ةد دػد لأةعلرػ ء دةر لأةةرلأطػن فػب هػذلأ لأةرػرض>% رػف لأةحػ يت ف   8?رف  

% ف   ةدػذةؾ  ;;أصد  أحػد لأةتػةلأئـ لأةر،ػ اهن ةهػذلأ لأةرػرض   فدصػ   لأةتػةأـ لألآ ػر فػب حػةلأةب   
% ف ااا ةدقػػ ؿ أف طردقػػن  ;9 – 98اهػػذلأ لأةرػػرض اػػدف     اػػدف أا ػػ ء لأةرصػػ ادف    تتاػػ ةت لأة لػػان

، صػد ت ذةي لأةرػزلأج لأ تق ؿ لأةررض ت ت،ر  لى هدئن رةرط ت ل ئدت اا ةددطػر هػذلأ لأةرػرض اػدف لأة
 ف ا  ;لأةدةري   أي لأةذدف دتا ةتةف فب رزلأوهـ ادف لأةررح ةلأيدتئ   را ،رت ااا  

 الأسباب البيئية أو التركيب الجسمي :  – 2
فدادة أف لأة رط لأةردت ز أة لأةاػددف أدطػر  رضػه رػف غدػرهـ ةػردةد لأمفعػ ؿ لأةع طادػن ا ةدػراط 

رلأا ت لأةغدد   ة  صن لأةدظردن ةلأةو لدن ف ا ةدػراط لأةاعض ادف ذه ف لأةهةس ةلأيدتئ   ةادف لأضط
لأةاعض دذةؾ ادف ذه ف لأةهػةس ةلأيدتئػ   ةاػدف لأضػطرلأا ت لأةوهػ ز لأةعصػاب   رطػؿ زهػري لأةوهػ ز 
لأةعصاب ةأةرلأـ لأةاص لأةواهب ف ا ةدرذ لأةاعض أف ه  ؾ  نبن ادف ذهػ ف لأةهػةس ةلأيدتئػ   ةاػدف 

 لأضطرلأ   لان لأةرع دف فب لأةولـ ا
 النفسية :  الأسباب – 3



لأضػػطرلأ  لأةعنبػػ ت اػػدف لأةطاػػؿ ةلأةةلأةػػددف   ةلأضػػطرلأ  لأةعنبػػ ت لأيوتر  دػػن اصػػان   رػػن ا 
ةلأةضغةط لأةادئدن ةلأي اع ةدن ةلأةعةلأرؿ لأةض غطن فػب لأةحدػ ت اصػان   رػن   ةصػعةان لأةتةلأفػؽ رعهػ  ا 

بػػػ ت ةلأيضػػػطرلأ  لأي اعػػػ ةب ةلةلأةػػػددف أط ػػػ ء طاةةػػػن لأةرػػػردض ا ةفقػػػدلأف رةضػػػةع لأةحػػػ  ةف،ػػػؿ لأةعن
لأة، صػػدن لأةه رػػن اػػدف لأمزةلأج ا ةحػػدةث لأضػػطرلأا ت لأ اع ةدػػن دطدػػرت فػػب تػػ ردخ لأةرػػردض ا ةلأةلػػلطن 

 فا?ةلأةرع ددر لأةو ردت ةلأةعق   لأةص رـ ا ة قص لأةرد  ن لأيوتر  دن  
ةت رف  ظردن لأةتحلدؿ لأة الب أف رف أهـ ألا   هػذلأ لأةرػرض هػة فقػدلأف رةضػةع لأةحػ  رػع  

 لأة دةص ةلررحلن لأةاردن ا
 الغدد الصماء : – 4

ف ا @9بد تلع  دةرلأ ه ر   ذ بد دظهػر لأةرػرض   ػد لأةتحػةيت لأةادةةةودػن   لػف لأةدػخس ف ا   
ةبد أوردت حددط  لأةدطدر رف لأماح ث  ف  نبن هذلأ لأةررض ا لان لأةرع دف فب لأةولػـ ا ة رلدػ ت 

دردػػن رػػف لأةصػػةددةـ لأةترطدػػؿ لأةغػػذلأئب لأةر تلاػػن ااا فقػػد ةوػػد رػػطن أف ولػػـ لأةاػػرد لأةردتئػػ  دحػػتاظ ا
% ف  لػػى لأةرلػػتةذ لأةعػػ دي ااا أرػػ  لأة،ػػ ص لأةرصػػ   ا ةاػػن لألإ الػػ ط  8=دلأ ػػؿ لأة ندػػ  دزدػػد   

% ف   ةا،ػػا ء هػػ يء لأةررضػػى تعػػةد هػػذ  لأة لػػان  ةػػى طادعتهػػ  ااا  88:فتزدػػد هػػذ  لأة لػػان  ةػػى   
ةلأةػذي رػف  ةلإطاػ ت هػذ  لأةتوراػن أ طػب اعػض ررضػى لأةػذه ف لأةػدةري دردػن رػف هررػةف لأة   ردػن  

طادعتػه لأيحتاػػ ظ ا ةرػ ء ةلأةصػػةددةـ فػب لأةولػػـ   فلػػةحظ أف ح ةػن لأةررضػػى لػ ءت ةتػػدهةرت لػػةلأء 
 ;فب  ةا ت لأيدتئ   أة لأي ال ط   ةهػذلأ لأيضػطرلأ  هػة ألػ س لأةعػنج لأةةبػ ئب لأةحػددث اػ ةلدطدـ  

 ف ا
هػػػذ   ةررػػ  د دػػػد  ظردػػ ت لأةهررة ػػػ ت لأةعصػػادن فػػػب  ،ػػػخت رػػرض لأيدتئػػػ   لأي الػػ طب ةوػػػةد 

لأةهررة ػػػ ت ا لػػػان أ لػػػى رػػػف أي وػػػزء   ػػػر فػػػب لأةػػػدر غ فػػػب لأةر ػػػ طؽ لأة  صػػػن ا لإ اعػػػ ؿ ة  صػػػن 
لأةهداةطنرػػةس ةلأةوهػػ ز لأةطرفػػب فػػب لأةلػػطح لأم لػػب ةلرػػخ ااا دػػذةؾ ةوػػد أف  لػػان هػػذ  لأةهررة ػػ ت 
فب لأةررضى لأةر تحردف رػف ررضػى لأيدتئػ   تقػؿ فػب هػذ  لأةررلأدػز لأةدر غدػن ا،ػدؿ ةلأضػح   ةذةػؾ 

لػػػدنت دبدقػػػن فػػػب لأةرػػػخ اعػػػد ةفػػػ تهـ ااا دػػػذةؾ ات،ػػػردح ةدرلألػػػن ددر ئدػػػن رػػػخ اعػػػض ررضػػػى اعػػػد تح
لأيدتئػػ   لأةػػذدف يبػػةلأ حػػتاهـ ملػػا    ددػػدت أط ػػ ء  نوهػػـ ا ةعقػػ بدر لأةرضػػ دت ةندتئػػ     ةوػػد أف 
 لان هذ  لأةهررة  ت لأةعصادن تزدد تدردود   نؿ لأةعنج   ةتصؿ  ةػى أبصػ ه  فػب  ػنؿ طنطػن أة 

أل ادع   ررػ  د دػد لأةعنبػن لأةةطدقػن اػدف ررضػى لأيدتئػ   ة لػان هػذ  لأةهررة ػ ت لأةعصػادن فػب أراعن 
لأةرخ   ةتخطدر لأةعق بدر لأةرض دت ةندتئ    لػى هػذ  لأةهررة ػ ت ةةصػةؿ أبصػى ف  لدتهػ  اعػد طنطػن 

 ف ا  ;أة أراعن أل ادع  



 أعراض ذىان اليوس والاكتئاب :
هػػةس ةلأيدتئػػ   هرػػ  ا دةر لأةهػػةس ةدةر لأيدتئػػ   ا ةدػػختب ه ػػ ؾ دةرلأف رتردػػزلأف فػػب ذهػػ ف لأة – 9

لأةررض فب أدةلأر بد دت لله  فترلأت رف لأةلػةلأء لأة لػاب أة لأةصػحن لأة الػدن   أ ظػر لأة،ػدلدف لأةتػ ةددف 
 ف ا

ةد تلػػػؼ ةبػػػت دةلأـ دػػػؿ دةر   فقػػػد دقتصػػػر  لػػػى اضػػػعن أدػػػ ـ   ةبػػػد دلػػػتغرؽ   رػػػ  دػػػ رن ا ة لػػػى 
أ،ػهر  ػ دت ف   ةدةر لأيدتئػ   ي دػدةـ  <  ي دػدةـ أدطػر رػف   لأةعرةـ فدةر لأةهةس غدػر لأةرعػ ة  

 أ،هر ف ا ةدنحظ أف أدةلأر لأةهةس لأبؿ دطدرلأ رف أدةلأر لأيدتئ   ا Aأدطر رف   
ةلأيضػطرلأ  لأمل لػػب دصػػد  لأي اعػ ؿ ةلأةتاددػػر ةلأة ،ػػ ط لأةحردػب   فدلػػرع فػػب دةر لأةهػػةس    – :

ط لأةحردػػػب   ةداطػػػبء فػػػب دةر لأيدتئػػػ     فػػػ نحظ ف ،ػػػ هد لأةرػػػرح ةطدػػػرلأف لأمفدػػػ ر   ةزدػػػ دت لأة ،ػػػ 
لأةحػػزف ةاػػطء لأةتاددػػر   ة قػػص لأة ،ػػ ط لأةحردػػب   ةرػػف طػػـ دطلػػؽ لأةػػاعض  لػػى أهػػـ أ ػػرلأض ذهػػ ف 

 ف ا?لأةهةس ةلأيدتئ  " ط ةةث لأةهةس أة ط ةةث لأيدتئ   "  
 ثالوث اليوس :

 رزلأج ةررح   ةبد دتا دؿ رع لأةغض  أة لأة ةؼ ا –أ 
 ط لأةحردب ازد دت فب لأة ،  –  

 ج _ طدرلأف لأمفد ر ا
 ثالوث الاكتئاب :

 رزلأج ردتئ    ةبد دتا دؿ رع لأةقلؽ أة لأة ةؼ ا –أ 
 اطء فب لأةحردن ا –  
 ف  @9صعةان ةاطء فب لأةتاددر   –ج 
ةبػػد داػػدأ لأةرػػرض اح ةػػن هػػةس اخ رلأضػػه  لأةر تلاػػن   طػػـ داػػدأ فػػب ح ةػػن تحلػػف   طػػـ دػػد ؿ فػػب  – ;

 ةػن تحلػف ةدعػةد اعػده   ةػى دةر  لػاب درػ  ذدر ػ  ا ةبػد دظػؿ لأةرػردض دةر لأيدتئ   طـ دادأ فػب ح
فب دةر لأةهةس أة فب دةر لأيدتئ   أة دزلأةج اد هر  اصةرت دةردػن ر تظرػن فد تقػؿ رػف دةر لأةهػةس 
 ةػػى دةر لأيدتئػػ   طػػـ دعػػةد  ةػػى دةر لأةهػػةس اػػدةف فتػػرلأت لػػةلأء  لػػاب ا ةبػػد تدػػةف لأةػػدةرلأت غدػػر 

 طنث رف لأيدتئ   طـ تتاعه  دةرت ف رف لأةهةس اار تظرن فتتةلأةى دةرت ف أة 
ةدتصػؼ ذهػ ف لأةهػةس ةلأيدتئػػ   اػ لإفرلأط فػب ردةد لأةاعػؿ لأي اع ةدػػن ر تلطػن اػاعض أ ػػرلأض  – >

 دةر لأةهةس ا فرطن  ود ر  دلرى " لأيدتئ   لأةا لـ "   ة " لأةذهةؿ لأةهةلب " ا



ي دحػػػدث   ةدظػػػؿ لأةرػػػردض  ةاػػػ ةرغـ رػػػف حػػػدت لأم ػػػرلأض فػػػ ف لأةتػػػدهةر لأةعقلػػػب ةلأي اعػػػ ةب 
 رتصن ا ةةلأبع ا

 ف ?>:ا   رلأوع أ رلأض لأةهةس ص  Manic Phaseأعراض دور اليوس 
 ف=>:  رلأوع أ رلأض لأيدتئ   ص  :depressive Phaseأعراض دور الاكتئاب  

 تشخيص ذىان اليوس والاكتئاب : 
 من الملا ظات المساعدة في التشخيص ما يمي :

أ،ػهر  <فو ئد  ةبلدن ر   ود  دحدث رتدرو    ةت تهب لأةػدةرت فػب حػدةد   ادلأدن لأةررض   دت  – 9
ف    رػػ  تلق ئدػػ  أة  تدوػػن لأةعػػنج   ةلأةعػػةدت ةلرػػرض رػػرت أ ػػرذ رتةبعػػن   ةي دحػػدث تػػدهةر  قلػػب أة 

 لأ اع ةب   د لأةرردض ا
ح  ةدوػػ  لأةتاردػػؽ اػػدف ذهػػ ف لأةهػػةس ةلأيدتئػػ   ةاػػدف أ ػػرلأض لأةرػػرح أة لأيدتئػػ   لأةتػػب تصػػ  – :

اعض أ،د ؿ لأةذه ف لأةعضةي ا فاب ذه ف لأةهةس ةلأيدتئ   ي تتػخطر لأةػذلأدرت ةلأةػذد ء ةلأةػة ب اد رػ  
 تتخطر ةتتدهةر فب لأةذه ف لأةعضةي ا

ةدو  لأةتاردؽ ادف ذه ف لأةهةس ةلأيدتئ   ةادف لأةاص ـ ا فاب ذهػ ف لأةهػةس ةلأيدتئػ   ددػةف  – ;
أبػؿ " رػف لأةح ةػن لأةلػةدن   ةددػةف  دطػر " أة "لأضطرلأ  لأة، صدن رلخةن " دـ " أي ددةف رلخةن " أ

ه ػػ ؾ لأ لػػو ـ اػػدف لأةرػػزلأج ةرحتػػةذ لأةتاددػػر ةلأةلػػلةؾ   ةددػػةف لأضػػطرلأ  لأةتاددػػر ة ػػدـ لأةتػػرلأاط أبػػؿ 
ةضةح    اد ر  ددةف فب لأةاص ـ رلخةن تادؾ لأة، صدن   ةدادة ذةؾ ةلأضح  فب لأةلػلةؾ   ةددػةف 

 لةل ت ةلأةهذد   ت ةلأمفد ر لأة،دددت لأةغرلأان الأةتاددر ةلأضح لأيضطرلأ  ةغدر رترلأاط ةتحدد  لأةه
دتةبػؼ لأةعػنج  لػى  ػةع لأةرػرض ةدروتػه   ةلأةعػنج ضػرةري فػب  علاج ذىان اليوس والاكتئاب :

 لأةرلت،ػػاى   ة  صػػن فػػب لأةحػػ يت لأةحػػ دت   ةفػػب ح ةػػن لأة ػػةؼ  لػػى حدػػ ت لأةرػػردض أة لألآ ػػردف ا
 وفيما يمي أىم معالم علاج ذىان اليوس والاكتئاب :

 العلاج الطبي :  – 1
 ةدعترد  لى لأةدةر لأةذي دع ة  لأةرردض أط  ء    ةا لت دلأـ طدةرددلأزدف ا 

فاػػػب دةر لأةهػػػةس دوػػػ  لأةلػػػدطرت  لػػػى لأة ،ػػػ ط لأة الػػػب لأةحردػػػب لأةزلأئػػػد ة لػػػى لأةلػػػلةؾ   ةا لػػػت دلأـ 
 دلةرارةر زدف   ةلأةعنج ا ةروان لأةدهرا ئدن ةلأةعنج لأةر ئب درلدف ا

لدطرت  لى لأيدتئ   ةرفع لأةح ةن لأةرزلأودن ا لػت دلأـ تةفرلأ دػؿ ةلأرداػرلأردف ةفب دةر لأيدتئ   دو  لأة
ةلأةعػػػػنج ا ةرواػػػػن لأةدهرا ئدػػػػن   ة ػػػػنج لأم ػػػػرلأض لأةرصػػػػ حان   رطػػػػؿ فقػػػػد لأة،ػػػػهدن ةلأمرؽ ةلأةقلػػػػؽ   



ةحر دػػن لأةرػػردض رػػف لألإ هػػ ؾ لأة،ػػددد أة لأةرػػةت وة ػػ    ةلأةر  دػػن لأة  صػػن ةلررضػػى لأةػػذدف دػػ ذةف 
 ف?ي تح ر ا أ الهـ أة دح ةةةف لأ

 العلاج بالصدمات الكيربائية : – 2
ةهػػػب رػػػف أ وػػػح لأةعنوػػػ ت حتػػػى لألآف فػػػب حػػػ يت لأيدتئػػػ     صػػػن ا ةهػػػب تلػػػتعرؿ لألآف  

اطردقػػن لػػلدرن  لػػى   حدػػن رػػف لأةرػػخ فػػن تحػػدث  لػػد    ااا ةهػػب   فعػػن فػػب دػػؿ حػػ يت لأيدتئػػ   
هػػػ  ي تصػػػلح فػػػب حػػػ يت لأيدتئػػػ   لأةػػػدةري تقرداػػػ    حتػػػى لأةالػػػدط ر هػػػ   ذلأ  وػػػزت لأةعقػػػ بدر   ةةد 

درػػ  أف تةبدتهػػ  رهػػػـ ةلغ دػػن   فهػػب تصػػلح فػػػب أةؿ  لأةعصػػ اب ةلأيدتئػػ   لأةرػػزرف لأةرتػػػرلأدـ لأةقلػػؽ اا
 ظهةر لأةررض ةبر   ه دته ادرون أدار ر ه  فب " برن حدت لأةررض " ا

هػػػذلأ ةبػػػد تصػػػلح لأةصػػػدر ت بػػػر   ه دػػػن دةر لأةهػػػةس اعػػػد ضػػػاطه ا ةعقػػػ بدر   ةباػػػؿ د ةةػػػه  
 فا@9ن لأيدتئ   باؿ لأة،ا ء  ررحل
 علاج الأنسولين المعدل :  – 3

بػػػد دصػػػلح فػػػب حػػػ يت لأيدتئػػػ   لأةالػػػدط   ة  صػػػن  ذلأ صػػػ ح  هػػػذلأ أة ذلأؾ لأةهػػػزلأؿ ةفقػػػد 
 لأة،هدن  ا

 العلاج النفسي :  – 4
  اعػػػد لألإوػػػػرلأءلأت لأةطادػػػن لأةتػػػػب توعػػػػؿ لأةرػػػردض أدطػػػػر لألػػػػتعدلأدلأ ةلعػػػنج لأة الػػػػب ف ةدهػػػػدؼ 

  لأةح ةػػن  ةػػى لأةرلػػ  دت ةلأةػػد ـ ةلأةحر دػػن أط ػػ ء لأةػػدةر   ةفهػػـ ةحػػؿ ر،ػػدنت لأةعػػنج لأة الػػب فػػب هػػذ
حا ط تػػػػه ةلأ  طػػػػ ء لأمرػػػػؿ فػػػػب لأة،ػػػػا ء   ف ا ةبػػػػد دصػػػػلح لأةعػػػػنج لأة الػػػػب =:لأةرػػػػردض ةصػػػػرلأ  ته ةلأ 

لأةتػػػػد درب ةلأةتاردغػػػػب فػػػػب حػػػػ يت لأيدتئػػػػ   لأةالػػػػدط  ةبػػػػد دغدػػػػر لأةعػػػػنج لأة الػػػػب لأةردطػػػػؼ ةلأةعػػػػنج 
ث تغددػػػر وػػػذري فػػػب لأة، صػػػدن   دلػػػرح اػػػ ةتعادر  ػػػف هػػػذ  لأةط بػػػن لأةورعػػػب اػػػدف لأة ةاػػػ ت   لإحػػػدلأ

 ف ا@9لأةدلأ لدن اطردقن ر تظرن ةرلتررت ةا  ء    ادي رف ظهةره  فب  ةا ت ررضدن  
 العلاج الاجتماعي والعلاج البيئي :  – 5

ةت ادػػؼ لأةضػػغةط لأةادئدػػن ةةتػػد دـ تةلأفػػؽ لأةرػػردض لأوتر  دػػ   لػػى لأةرػػدذ لأةطةدػػؿ ا ةلأةعػػنج 
لإطػػػػ رت لأهترػػػػ ـ لأةرػػػػردض ةلأ تزلأ ػػػػه رػػػػف أفدػػػػ ر  لأةلػػػػةدلأء ةرػػػػف لأةترردػػػػز حػػػػةؿ ذلأتػػػػه فػػػػب دةر ا ةعرػػػػؿ 

ف ا حتػى دػتـ تعلدرػه ?لأيدتئ     ةةت ظدـ ةضاط ةتصرؼ  ، ط ةط بن لأةرردض فػب دةر لأةهػةس  
 . ف@9ة ةع أفضؿ رف لأةتا  ؿ دو اه اه ر، دؿ حد ته  

 العلاج الوقائي ضد النكسة : –7 



لأيدتئػػػ   دردػػػؿ  ةػػػى لأةرعػػػ ةدت ف   ةةػػػذةؾ دوػػػ   اقػػػ ء لأةرػػػردض تحػػػت   مف ذهػػػ ف لأةهػػػةس ة 
لأةرنحظػػن لأةدبدقػػن ةرػػدت طةدلػػن   ةتحػػت لأةعػػنج ةلأةتةودػػه ةتعلدرػػه ددػػؼ دعاػػر  ػػف لأ اع يتػػه ةددػػؼ 
ذلأ حدطت لأة دلن ف  ه  تحدث اعد فترت تترلأةح ادف اضعن ،ػهةر  ةػى اضػع لػ ةلأت  دتو   أ رذ ا ةلأ 

 ا
 اس من خطر انت ار المريض أو قتل الغير ىذا ويجب دائما الا تر  – 8

 مآل ذىان اليوس والاكتئاب :
رػػػآؿ ذهػػػ ف لأةهػػػةس ةلأيدتئػػػ   حلػػػف  رةرػػػ  ا ةدعتاػػػر لأةرػػػآؿ حلػػػ   ا دلرػػػ  دػػػ ف لأةرػػػردض  

رتةلأفقػػ  فػػب لأةاتػػرت باػػؿ لأةػػذه ف   ةدلرػػ  دػػ ف لأةاػػدء را وئػػ  ةحػػ دلأ   ةدلرػػ  د  ػػت ه ػػ ؾ  ةلأرػػؿ ررلػػان 
 لأر لأة ةا ت   ةدلر  ادأ لأةعنج رادرلأ ا  رودن ةلأضحن   ةدلر  بؿ تدر 

 
 خبل الشيخوخة

Senile Dementia 
 Senile  أة ذهػ ف لأة،ػد ة ن  Senile Insanity اػؿ لأة،ػد ة ن   أة و ػةف لأة،ػد ة ن 

Psychosis  تقرداػ   -  هة لأضطرلأ   قلب   دصد  لأة، صدن  تدون تقدره  فػب لأةلػف   ةدظهػر
ب   وـ  ف داػر لأةلػف   أة  ػ ت   ػف لػةء تغذدػن لأةرػخ فػب فب لف لأةلتدف   د تدون ةتدهةر  قل -

لأة،د ة ن د دي  ةى تغدػرلأت فػب لأةلػلةؾ   ةبػد تعػ  ب لأةحػةلأس ةلأةغػدد ةلأةولػد ةلأة،ػعر ةػدذ لأةرلػ دف 
فدقػػؿ  –أدضػػ   –رػػف لأةتغدػػرلأت لأةرردػػزت ةل،ػػد ة ن   درػػ  دصػػ   لأةػػدر غ ا ػػةع رر طػػؿ رػػف لأي حػػنؿ 

فا أة هػػة تػػدهةر دلأئػػـ ?ف لأة ندػػ  لأةعصػػادن اػػ ي حنؿ  ةز ػػه ةتػػ درش لأةتنفدػػؼ   ةتصػػ   دطدػػر رػػ
 ف  @9فب لأةقدرلأت لأةعقلدن د فن   ةد،رؿ لأةتدهةر فب لأةتاددر ةلأةع طان ةلأةللةؾ لأةحردب وردع   



 الأعراض الاكمينيكية لخبل الشيخوخة :
 يتصف خبل الشيخوخة بالأعراض التالية : 

  ةأف حددث لأةرردض رادؾ   ةأف لأةضػنيت  فاب رو ؿ لأةتاددر   دتصؼ ا ةضح ةن ةلأة ةلأء – 9
ف ا درػػ   وػػد أف لأةػػذلأدرت بػػد ضػػعات   صػػن  @9تدػػةف لػػطحدن ةر،ة،ػػن ةر بتػػن   – ف ةوػػدت  –

ف دػػ ف ي دػػزلأؿ  ةضحػػدلأث لأةقرداػػن   فػػن دلػػتطدع لأةعوػػةز أف دػػذدر لأم،ػػ  ص لأةػػذدف بػػ الهـ برداػػ  ةلأ 
ـ دعقػ  ذةػؾ طػةر   ػر رػف لأة اػؿ   ب در  لى لألتحض ر ذدرد ت لأةطاةةن ادطدر رف لأةتا صدؿ   ط

فد لى لأةرردض حتى لأمرةر لأةتب تعلره  ر ػذ زرػف طةدػؿ   ةدصػاح غدػر بػ در  لػى ذدػر لألػره أة 
 فا در   ود لأة قص لأةعقلب ة  صن فب لأةقدرت  لى لأةترددز   ةلأم   دن ا? رر  أة ره ته لأةل اقن  

دلأث لأةو ردػػػن   ة لػػػر ن لأةغضػػػ  أرػػػ  فػػػب روػػػ ؿ لأةع طاػػػن   ف   ػػػ   وػػػد  قػػػص لأيهترػػػ ـ ا محػػػ – :
ةلأةتقلػػ  لأي اعػػ ةب   فدتصػػؼ لأةرػػردض  ػػ دت ا ةنراػػ يت ةةد ػػه بػػد داػػدة ضػػ حد  اػػن رع ػػى ةي هػػدؼ 

ف ةلأمروػػح أف هػػذلأ دلػػه لألػػتو ان ةعوػػز   ػػف لأةقدػػ ـ اعرػػؿ رػػ   @9ةدغلػػ  هػػذلأ فػػب لأمطػػةلأر لأةرتػػخ رت  
لأةرػردض أف ألػرته تحػ ةؿ دس لأةلػـ ةػه  فا ةبد دظهر لأةهذلأء فب أحد ف بلدلن   فدعتقػد?دلزـ ة اله  

 ةػػى ةض،ػػػ  ص لأةػػذدف دػػ  ةلأ د ز ػػػةف  ةػػى لأة،ػػػؾ  – ػػػ دت  –أة لأةغػػدر اػػه   ةةدػػػف لأةهػػذلأء ي دحػػدث 
 فا?ة دـ لأةطقن ا ةغدر فب ل ةؼ أد رهـ  

أر  فػب روػ ؿ لأةلػلةؾ لأةحردػب ةلأةعرػؿ   ف  ػه داقػد لأيرلأدت تر رػ  ةدقػةـ اخ رػ ؿ غدػر لأوتر  دػن  – ;
رع   در  بػد دػختب أفعػ ي ر،ػد ن   ةرارػ  و لػدن ،ػ ذت  ن دػن ةدةف تػةرع   ة وػد أف ةرض دت ةلروت

 ف@9  دلأته لأيوتر  دن تتدهةر وردعه   ةى أاعد ردذ  
ة ػػػ درلأ رػػػ  دظهػػػر  اػػػؿ لأة،ػػػد ة ن فػػػب أ،ػػػ  ص دةف لأةلػػػتدف   ةرتةلػػػط لأةلػػػف   ةاػػػدء هػػػذ  

هـ لأة،ػػد ة ن فػػب لأةلػػتدف   لػػ ن   فػػ ف اعػػض لأة ػػ س تػػدرد >?لأةح ةػػن   دػػ ف فػػب  حػػدذ لأةدرلألػػ ت 
اد رػػ  دصػػؿ غدػػرهـ  ةػػى لأةتلػػعدف دةف أف دتػػخطر ا،ػػبء   ةهػػذلأ لأي ػػتنؼ رلأوػػع  ةػػى لأةعةلأرػػؿ ذلأتهػػ  
لأةتػػػب تقػػػرر لأة،ػػػد ة ن لأةاد دػػػن   د ةوالػػػن ةلأمرػػػرلأض ةلأةغػػػذلأء ةطادعػػػن لأةعرػػػؿ لأةػػػذي بضػػػى لأةاػػػرد فدػػػه 

ةرعددػػػن لأةرعد ػػػن تلػػػرع حد تػػػه ف   ةه ػػػ ؾ اعػػػض لأةػػػديئؿ  لػػػى أف  درػػػ ف لأة رػػػر ةاعػػػض لأمرػػػرلأض لأ
 ف  :9ا لإ ل ف  ةى لأة،د ة ن  
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ةد،ػػػػرؿ  ػػػػنج لأملػػػػا    ف أردػػػػف   ة ػػػػنج لأم ػػػػرلأض لأمل لػػػػدن ةلأةرصػػػػ حان   ةتعطػػػػى  
لأةعقػػ بدر لأةرهدئػػن أة لأة  فضػػن ةضػػغط لأةػػدـ أة لأةادت رد ػػ ت أة لأةر ةرػػ ت أة لأةعقػػ بدر لأةرعدةػػن ةلرػػزلأج 

 ض دت ةندتئ   حل  لأةح ةن اةلأةر



   العلاج الاجتماعي والتأىيل : – 2
ةهػػػػة أهػػػػـ أ ػػػػةلأع لأةعػػػػنج   ةدعترػػػػد  لػػػػى  دوػػػػ د لأهتر رػػػػ ت   صػػػػن ةلرػػػػردض   ةأف  ،ػػػػعر  
ا يهترػػ ـ ةلأةتقػػػددر   ة رػػػض ةبػػػت فرلأغػػػه   ة دفعػػػه  ةػػى لأةر،ػػػ ردن فػػػب لأةحدػػػ ت لأيوتر  دػػػن   ة وعلػػػه 

 لأةحدةد لأةودددت لأةتب دارضه  ل ه ةولردن تداب لإلع د  فب  دعتقد أف ر  تاقى ةه دـ بةذ فدردن
 فا@9ةبد دادد لأةعنج لأة الب لأةلطحب در  بد دل  د لأةعنج ا ةعرؿ دطدرلأ فب هذلأ لأةصدد   

 


